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NOMBRE DEL PROYECTO: JUEGO, EXPLORO Y APRENDO A TRAVES DE MI CUERPO
NIVEL: PREJARDIN Y PARVULOS

PROCESO DE ACOGIDA

DIMENSION: CORPORAL

DOCENTE: NIDIA RODRIGUEZ

FECHA: 14 AL 17 DE MAYO

DESARROLLO A 2
DIA NIVEL EJE / PROCESO FORTALECER (OBJETIVO) DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia de hoy se inicia recibiendo a los ninos y ninas, tenemos un
espacio para observar el video: “el pollito pepe, el valor del respeto”, al finalizar socializaremos sobre las ensenanzas
que nos dejan. https://www.youtube.com/watchev=64YYQOrJPHOI
PJC Ritual de aseo personal, alimentacidn. “Se dialoga con los ninos en este espacio sobre la importancia de recibir los
alimentos.
SALTO QUE SALTO
LV EJE: El Lograr en los ninos y las | Se inicia la actividad con diferentes movimientos
MARTES 14 BLOQUE movimiento ninas la agilidad vy la | corporales, permitiendo estirar el cuerpo, (15 min), luego
(DIA 1) PEDAGOGI | como medio de | coordinacion al realizar | aliniciar la actividad, se les mostrard la forma de pasar por
Cco interaccion. diferentes saltos, con los | la escalera de agilidad, saltando con los pies juntos, pies
PROCESO: pies juntos y separados, | separados y con el pie derecho, luego pie izquierdo, se
coordinocic';n fortaleciendo su desarrollo | realizard cada salto intercalado con un companero,
PJD. PJC w = | motriz. cada uno de los ninos irdn pasando por turnos,
equilibrio. ) b ) ., .
fortaleciendo el equilibrio, la coordinacion (30 min).
MATERIALES: Recursos humanos, escalera de agilidad.
I, 1, v Lograr en los nifos y las LLEVANDO EL DISCO
BLOQUE EJE: El nifas la agiidad vy la Se inicia la actividad con diferentes movimientos
PEDAGOGI movimiento coordinacién al transportar corporole;, (saltos, cucl[llos, trote suave, es’riromignfo de
CcoO objetos por  diferentes las extremidades), (15 min), luego al iniciar la actividad, se



https://www.youtube.com/watch?v=64YY0rJPH0I
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PVB, PVD,
PVE

como medio de
interaccion.

PROCESO:
coordinacién,
equilibrio.

fortaleciendo
su desarrollo motriz.
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OF
ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

n

Alcaldia Mayor
de Bogota

formardn dos grupos, en el cual se ubicardn en hileras,
cada grupo deberd tfransportar 1 disco con ayuda de
palo de pldstico, pasando por obstdculos, primero en
linearectayluego en zigzag con ayuda de aros ubicados
en el piso, fortaleciendo el equilibrio, la coordinacién (30
min).

MATERIALES: Recurso Humano, bafle, computador, 2 palos de plastico, 2 platillos, 12 aros.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueiho. Se dialogara sobre la
importancia de lavar bien los dientes.

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: POLITICA CERO, RESIDUOS PELIGROSOS; Se observara un pequeno video
https://youtu.be/xGyRVxmyU70 en el cual se explica cudles son los residuos peligrosos y donde se colocan, sPor qué son peligrosos?,
sPor qué ponen en peligro nuestra salud?, se mostraran algunas imagenes en el computador para que los ninos y ninas identifiquen
estos residuos peligroso que tenemos en casa y a nuestro alrededor y donde podemos llevarlos cuando no sirven.

MIERCOLES
15

(DIA 2)

PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia de hoy por medio de la cancién *buenos dias amiguitos”
enseguida los ninos observaran un video llamado “Cuento sobre el valor de la humildad”, al finalizar se socializard sobre
la ensenanza que nos deja la historia. https://www.youtube.com/watch2v=AGorfWO 9w

PJB Ritual de aseo personal, alimentaciéon. Se dialoga con los ninos para realizar la rutina de lavado de manos

adecuadamente, siguiendo cada uno de los pasos.

SALTO QUE SALTO

I,V EJE: El Lograr en los nifios y las | S€ inicia la actividad con diferentes movimientos
BLOQUE movimiento nifas la agiidad y la | corporales, permitiendo estirar el cuerpo, (15 min), luego
PEDAGOGI | como medio de | coordinacidn al  realizar | aliniciar la actividad, se les mostrard la forma de pasar por
co interaccion. diferentes saltos, con los | la escalera de agilidad, saltando con los pies juntos, pies
pies juntos y separados, | separados y con el pie derecho, luego pie izquierdo, se
PROCESO: fortaleciendo su desarrollo | realizard cada salto intercalado con un companero,
PJA, PJB coordinacion, | motriz. cada uno de los ninos irGn pasando por turnos,

equilibrio. fortaleciendo el equilibrio, la coordinacién (30 min).

MATERIALES: Recursos humanos, escalera de agilidad.

I, v Lograr en los nifos y las . LLEVANDO EL DISCO .
BLOQUE EJE: El nifas la agiidad vy la Se inicia la actividoad con diferentes movimientos
PEDAGOGI movimiento coordinacién al transportar corporales, (saltos, cuclillas, frote suave, estramiento de
CcO diferentes | 10s extremidades), (15 min), luego al iniciar la actividad, se

objetos  por



https://www.youtube.com/watch?v=AGorfWO__9w
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como medio de | obstdculos, fortaleciendo | formardn dos grupos, en el cual se ubicardn en hileras,
intferaccion. su desarrollo motriz. cada grupo deberd fransportar 1 disco con ayuda de
PVC, PVA PROCESO: palo de pldstico, pasando por obstdculos, primero en
coordinacién linearectayluego en zigzag con ayuda de aros ubicados
equilibrio. ' en el piso, fortaleciendo el equilibrio, la coordinacién (30
min).
MATERIALES: Recurso Humano, bafle, computador, 2 palos de plastico, 2 platillos, 12 aros.
COMPETENCIA MOTORA
EJE: El E‘?Te”CiO”Z?r la condicion | se inicia con un calentamiento con los nifios y nifias con el
o] isiIca en [os ninos 'y ninas de " del calentamiento” realizand da uno de
movimiento . R apoyo ae 'juego ael calentamiento eqalizd O Cd
I BLOQUE | ~5mo medio de combinando  movimienfos | |55 movimientos que indica el ritmo de la musica (10 min), se
PEDAGOGI interaccion gruesos mienfras ejercitan su | invitarg a los nifios y nifias indicdndoles a desplazarse hacia una
co : esquema mofor y les permifa | gireccion especifica “subir, bajar, gatear, saltar y en linea”,
desarrollar habilidades | olocando el gimnasio psicomotor y aros de gimnasia, a modo
PVE PROCESO: moforas  como:  Equilibrio, | ge obstéculos para que vaya superdndolos, se inicia pasando
Destrezas atencion, _fuerza, | nor todo el recorido por cada nifios, luego irdn pasando por
motoras(repar | codnacn.  flebidad. |grpos 35 min
salfar :
MATERIALES: Recurso humano, bafle, computador, gimnasio de espuma psicomotor, 6 aros.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueiho. Se dialogarda con los ninos
sobre la rutina del descanso.

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar los ninos y ninas participaran de la actividad patos al agua, fomentando
el juego entre los pares.

PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia de hoy comenzaremos saludando a los ninos y ninds con
luego observaran un video llamado,
hitps://www.youtube.com/watchev=093AQvigUNs Al finalizar socializaremos la ensenanza que nos deja.

un fuerte abraozo de bienvenidag,

“Cuento La paciencia del caracol”.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacion. Se dialogara sobre la alimentacién saludable.

JUEVES 16
22 I,V Lograr en los ninos y las . TE ENTREGO LA PELOTA .
BLOQUE EJE: El nifas la agiidad vy la Se inicia la actividad con diferentes movimientos
(DIA 3) PEDAGOGI movimierfro coordinacién al transportar cgrporoles, (sqlqut cuclillos,‘ fro’re suove.:es’riromiemo,), (15
co como medio de pelotas con los pies, min), luego al iniciar la actividad, los ninos escogeran un
interaccion. fortaleciendo su desarrollo companero, se acostardn boca arriba, se le entregara
motriz una pelota, los ninos fomaran la pelota con los pies y se la



https://www.youtube.com/watch?v=O93AQviqUNs
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PJB, PJA PROCESO: pasaran a su companero, luego el companero la regresaq,
coordinacion, permitiendo fortalecer el equilibrio y la coordinaciéon (30
equilibrio. min.
MATERIALES: Recursos Humanos, computador, bafle, 10 pelotas de pldstico.
o o COMPETENCIA MOTORA
I, 1, IV EJE: EI ;;’lzncéil'zlcgs :ﬁﬁoscondr%%z Se inicia con un calentamiento con los nifos y ninas con el
BLOQUE movimiento combinando moviZnien’ros apoyo Qe_ juego del _colgn’rom@n’ro reohzor,\d.O cada uno de
PEDAGOGI | como medio de esos mientras eiercitan su !os'mo,wmlen’rgs que Pdpo gl ,r|’rmo de la musica (10 mm), se
interaccidn. 9 | ) |n.V|’ror<.:1,o los ninos y ninas |lecor\doles a desplazarse hocp una
co esquema mofor y les permifa | gireccion especifica “subir, bajar, gatear, saltar y en linea”,
desarroliar habilidades | colocando el gimnasio psicomotor y aros de gimnasia, a modo
PROCESO: motoras  como:  Equilibrio, | ge obstaculos para que vaya superdndolos, se inicia pasando
PVD, PVA, Destrezas atencion, fuerza, | hor todo el recorrido por cada nifios, luego irdn pasando por
PVB. motoras (Treporl coordinacién, flexibilidad, grupos, (35 min).

MATERIALES: Recursos Humanos, computador, bafle, 10 pelotas de pldstico.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueno. Se les mostrara a los ninos

la importancia de realizar un buen cepillado.

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar los nifnos y ninas tendrdn un espacio de juego con la pelota, permitiendo

compartir e interactuar con sus companeros.

VIERNES 17
(DIA 4)

PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia de hoy al llegar los ninos y ninas se realiza el saludo de
buenos dias, luego se les dard bolita de plastilina de colores, en la cual los ninos crearan y realizaran diferentes figuras

segun su imaginacion y creatividad.

PJD Ritual de aseo personal, alimentacion. Se enfatizara sobre el lavado de manos.

I,V
BLOQUE
PEDAGOGI
co

PJC, PJD

como medio de

EJE: El
movimiento

interaccion.
PROCESO:

coordinacién,
equilibrio.

Lograr en los ninos y las
ninas la agilidad y la
coordinacién al transportar
pelotas con los pies,
fortaleciendo su desarrollo
motriz.

TE ENTREGO LA PELOTA

Se inicia la actividad con diferentes movimientos
corporales, (saltos, cuclillas, tfrote suave, estiramiento), (15
min), luego al iniciar la actividad, los nifos escogerdn un
companero, se acostardn boca arriba, se le entregara
una pelota, los ninos tomaran la pelota con los pies y se la
pasaran a su companero, luego el companero la regresa,
permitiendo fortalecer el equilibrio y la coordinacién (30
min.




Fundacion Social

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

T T Y T U BN Ta e Tan e e Tan T

El servicio, una forma de vida

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

n

Alcaldia Mayor
de Bogota

Y

MATERIALES: Recurso Humano, computador, bafle, 20 pelotas de pldstico, 2 rollos de papel higiénico.
EJE: El ME UBICO EN EL ARO
movimiento Nos ubicamos todos juntos haciendo un circulo, se realiza una
I, 1 como medio de | promover en los nifios y las ronda <’j’e presentacion, por medio de la cancion “A mover el
BLOQUE interaccion. RIRGS un PR de | €UerPo (10 min), dcrgmos inicio ala OCTI\{IdOd c,:olocondo aros
P
PEDAGOGI movimiento  del  cuerno en dlferen’res.espcmos por ’rqdo Iel salon.,~ alli se colocardn
po,
co PROCESO: permitiendo adaquirir dlYQrsos canciones, se les expllcorc a los ninos que cuando la
- . musica pare, deberdn ubicarse en un aro, al escuchar
Agilidad y habilidades  corporales  del |\ imente la musica bailaran al ritmo de esta, el que vaya
PVE, PVB coordinacién | fitmo. quedando sin aro va saliendo del ejercicio(25 min), al finalizar se
dard un espacio para que los nifos compartan de rondas
infantiles con sus amigos (10 min).
MATERIALES: Recurso Humano, bafle, computador, 15 aros.
o o COMPETENCIA MOTORA
EJE: El Potencializar la  condicion | se inicia con un calentamiento con los nifios y nifias con el
v movimiento f|5|cob.en (;OS ninos y .n|rjrc:s apoyo de “juego del calentamiento” realizando cada uno de
BLOQUE | como medio de combinanc O’r m.ovm.nflen Os los movimientos que indica el ritmo de la mdsica (10 min), se
y interaccion gruesos mieniras €jercitan su | invitard a los nifios y nifas indicdndoles a desplazarse hacia una
PEDAGOGI : esquema mofor y les permifa | gireccion especifica “subir, bajar, gatear, saltar y en linea”,
co desarrollar habilidades | olocando el gimnasio psicomotor y aros de gimnasia, a modo
PROCESO: motforas  como:  Equilibrio, | ge obstéculos para que vaya superdndolos, se inicia pasando
PVC Destrezas atencion, fuerza, | hor todo el recorrido por cada nifios, luego irdn pasando por
motoras (Treporl coordinacion, flexibilidad, grupos, (35 min).
saltar) coordinacién y ritmo.
MATERIALES: Recurso humano, bafle, computador, gimnasio de espuma psicomotor, 6 aros.
PJA Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueno. Se reforzarda la importancia
de relajar el cuerpo a través del sueno.
PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar realizaremos rondas infantiles, permitiendo bailar y tener un espacio de
movimiento de su cuerpo.
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JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO DIARIO DE ACTIVIDADES
2024

NOMBRE DEL PROYECTO: JUEGO, EXPLORO Y APRENDO A TRAVES DE MI CUERPO
NIVEL: PREJARDIN Y PARVULOS

PROCESO DE ACOGIDA

DIMENSION: CORPORAL

DOCENTE: NIDIA RODRIGUEZ

FECHA: 14 AL 17 DE MAYO
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MARTES 14
NOMBRE DE
NIVEL LA PROCESO OBSERVACION DE LA ACTIVIDAD

ACTIVIDAD

Se inicio la actividad recibiendo a los ninos y ninas con un caluroso abrazo

ASAMBLEA de bienvenida al jardin nuevamente, los ninos estaban muy alegres, cada

PJA ASAMBLEA uno de los ninos se saludaron cion rgspgfo, Iuego selobservé gl video: “QI

pollito pepe, el valor del respeto”, al finalizar se dialogd sobre la importancia

de respetar a sus amigos, los ninos logran conocer este valor y el significado

que tiene al compartir y jugar con sus amigos con respeto.

: Durante la actividad "Salto que Salto", se les

explico a los ninos una serie de movimientos

SALTO QUE SALTO corporales variados para iniciar el ejercicio, lo

EJE: El | nifios realizaron un breve estiramiento con su

mowmlen’rg cuerpo, posteriormente, se les instruyd sobre

| BLOQUE como medio cémo atravesar por la escalera de agilidad,

PEDAGOGICO | . de practicando saltos con los pies juntos, separados,

PJD interaccion. y alternando entre el pie derecho y el izquierdo.

Cada salto fue realizado de forma alternada con

PROCESO: un compadero, fomentando asi la interaccién

coordinacion § entre los participantes, los ninos tuvieron la

equilibrio. oportunidad de participar en la actividad por

turnos, lo que contribuyd al fortalecimiento de su

gor
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equilibrio y coordinacién, se evidencid un progreso motriz en el desarrollo de
los ninos, especialmente al realizar los saltos con los pies en diferentes
posiciones.

REFLEXION: Durante la actividad se logré evidenciar el progreso en el
desarrollo del equilibrio y la coordinacion en ninos y ninas. A través de este
ejercicio, se fomenta activamente la mejora de habilidades motoras
fundamentales, asi como la coordinacidon entre movimientos corporales,
permitiendo adquirir mayor desempeno en el proceso en el ejercicio
disenado para estimular el equilibrio y la coordinacion.

I BLOQUE
PEDAGOGICO
PVB

EJE: El
movimiento
como medio
de
interaccion.

PROCESO:
coordinacién
equilibrio.

LLEVANDO EL
DISCO

David: Participo ejecutando mejor cada uno de los saltos, logrando realizar
la secuencia en el salto con las piernas juntas, manteniendo el equilibrio.
Carol: Se le dificulto un poco al realizar el salto con las piernas juntas, ya que
no mantenia el equilibrio.

Luciana: Logro mantener el equilibrio al saltar con las piernas juntas, logrando

mantener la estabilidad en el ejercicio.

. . La actividad comenzd con diferentes
movimientos corporales guiados, que incluyeron
saltos, cuclillas, frote suave y estiramientos de las
extremidades. Después de estos ejercicios
preliminares, se formaron dos grupos y se
colocaron en filas, cada grupo tenia la tarea de
transportar un disco utilizando palos de pldstico,
mientras superaban obstdculos, debian avanzar
~ enlinea recta y luego en zigzag, utilizando fichas
- colocados en el suelo, a través de este ejercicio
permitié fortalecer el equilibrio y la coordinacion
- mientras se llevaba a cabo la actividad, los ninos

'. \ por’ricipgron con mucho desempeno motriz.

! \ . REFLEXION: A fravés del proceso en la
coordinacién y el equilibrio durante la actividad, se observa un progreso
notable en las habilidades motrices de los ninos, durante el ejercicio fisico ha
permitido una mejora significativa en su desempeno, evidenciando un
mayor dominio en el proceso de adquisicion de habilidades.

Cristopher: Realizo el ejercicio siguiendo la linea recta y en zigzag, logrando
llevar el disco de manera coordinada.

Q OH- ()
o 3
ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Alcaldia Ma
de Bogot:

gor
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Il BLOQUE
PEDAGOGICO
PVD

EJE: El
movimiento
como medio
de
interaccion.

PROCESO:
coordinaciéon
equilibrio.

LLEVANDO EL
DISCO

Mia: Logro seguir la secuencia de las lineas, llevo el disco de manera agil,
manteniendo el equilibrio del palo.
Liam Damidn: Se le dificulto seguir la indicacién de la linea en zigzag, pero lo

in’ren'r con ayuda.

' ' Se inicio la actividad mostrdndoles a los ninos una
serie de movimientos corporales dirigidos, que
abarcaron desde saltos hasta estiramientos de
extremidades, disenados para calentar el
cuerpo, los ninos siguieron cada ejercicio, luego
los ninos se organizaron en dos grupos y en filas,
cada grupo debia transportar un disco utilizando
palos de pldastico mientras superaban diversos
obstdculos, avanzaron en linea recta y luego en
. zigzag, empleando fichas colocadas en el suelo
 para guiar el camino, a través de este ejercicio
reforzé6 el equilibrio y la coordinacién en su
desempeno motriz.

. REFLEXION: A lo largo de esta actividad, centrada
en la coordinaciény el equmbrlo se pudo apreciar un notable avance en las
habilidades motrices de los ninos, contribuyendo significativamente a
mejorar su rendimiento, demostrando un mayor dominio en la adquisicion de
habilidades motoras.

Emy: Se esforzd6 en participar, aunque se le dificulto coordinar sus
movimientos al llevar el palo con el disco.

Dominick: Sigui® cada indicacién llevando el disco hasta el final, logrando
conftrolar sus brazos manteniendo la coordinacion.

Alexa: Estuvo muy concentrada al llevar el palo con el disco, siguiendo la
linea recta y manteniendo la coordinacién del palo y transportar el disco.
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los ninos y ninas participaron activamente en la creacion de hermosas tarjetas del
= Dia de las Madres, experimentando su creatividad, dando vida a cada detalle con
“* entusiasmo y dedicacion, con papel de colores, hdbiimente realizaron diferentes
bolitas de colores, cada una representando un rayo de amor para sus madres, luego,
con destreza y cuidado, pegaron estas bolitas en una hoja blanca utilizando colbén,

IVY YV BLOQUE dando forma a delicadas y vibrantes flores que adornarian sus tarjetas, los ninos
PEDAGOGICO estaban muy alegres, esta actividad no solo fue una oportunidad para expresar su
PJA carino hacia sus madres, sino también una experiencia enriquecedora que estimuld
su creatividad y habilidades manuales. Al finalizar, los ninos mostraron con orgullo sus
tarjetas, ansiosos por sorprender y emocionar a sus madres con un regalo hecho con
amor y dedicacion.
Al finalizar los ninos observaron diferentes imagenes alusivas a los residuos
PJA RECOGIENDO | RECOGIENDO LA | peligrosos de la politica cero, residuos peligrosos, ademds observaron un

LA COSECHA COSECHA video, permitiendo que conozcan cada dia sobre el tema de los residuos y
asi contribuir a la ensenanza y el cuidado del medio ambiente.

MIERCOLES 15

NOMBRE DE
NIVEL LA PROCESO OBSERVACION DE LA ACTIVIDAD
ACTIVIDAD
La actividad comenzd por medio de la bienvenida a los ninos y ninas al son
ASAMBLEA de la melodia "Buenos dias amiguitos”, luego los ninos disfrutaron de un video
llamado "Relato sobre la importancia de la humildad”, se llevd a cabo la
PJA ASAMBLEA o e i . -
reflexion6 sobre la historia, permitiendo en los ninos la comprension del valor
de la humildad, fomentando que los ninos adquieran y comprendan este
valor y los lleven a su diarias vivir.
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| BLOQUE
PEDAGOGICO
PJA

EJE: El
movimiento
como medio
de
interaccion.

PROCESO:
coordinaciéon
equilibrio.

SALTO QUE SALTO

En la actividad "Salto que Salto”, se inicid con una
variedad de movimientos corporales para comenzar
el ejercicio, los ninos realizaron un breve estiramiento,
luego se les mostro a los ninos la metodologia la
realizar el ejercicio y como debian saltar y pasar por la
escalera de agilidad, practicando saltos con los pies
. juntos, separados y alternando entre el derecho vy el
izquierdo, cada salto fue realizado de manera alterna
con un companero, fomentando asi la interaccion
entre ellos, los ninos tuvieron la oportunidad de
participar en la actividad por turnos, lo que ayudd a
fortalecer su equilibrio y coordinacién. Se noté un
progreso en el desarrollo motriz de los ninos,
especialmente al readlizar saltos con los pies en
diferentes posiciones.

REFLEXION: Durante esta actividad, se pudo observar
el avance en el proceso, fortaleciendo el desarrollo
del equilibrio y la coordinaciéon, a través de este ejercicio, se promueve
activamente la mejora de las habilidades motoras fundamentales, asi como
la coordinacion entre los movimientos corporales.

Andrés: Se le dificulta la prdactica de los saltos, ya que no lograba mantener
la estabilidad y el control de su cuerpo, se seguird trabajando en el proceso
con el nino.

Sara: Tienen una buena postura corporal, al poder readlizar los saltos
alternando su lateralidad y manteniendo el control de su cuerpo.

Liam: Logrd ejecutar cada uno de los saltos, manteniendo el control al
realizarlo con las piernas juntas y separadas.
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LLEVANDO EL
DISCO

Se inicio la actividad con realizando con |os niNos
una serie de ejercicios corporales dirigidos, en la
cual los ninos readlizaron por medio de saltos vy
flexiones, ademds de un trote suave y estiramientos
de extremidades, brazos y piernas, después de esta
rutina inicial, los ninos fueron divididos en dos grupos
y formaron filas. A cada grupo se le asignd la tarea
de fransportar un disco utilizando palos de pldstico,

EJE: El . superando obstaculos y avanzando primero en linea
movimiento ' rectay luego en zigzag, siguiendo fichas colocadas
como medio en el suelo. Este ejercicio no solo fortalecio el
Il BLOQUE de equilibrio y la coordinocién, sino que también permitid que los ninos
PEDAGOGICO interaccion. demos’rr,oron una gran habilidad motriz. . 3 o
PVC PROCESO: REFLEXIQN: A fravés del proceso en la coordlpoc;lpn y el equilibrio c‘:l'uron’re
coordinacion esta .CICTIVIdOd, sgho obseryoc;lo un progreso significativo en.los habilidades
equilibrio. motrices de los ninos. La prdactica fisica ha llevado a una mejora notable en
su rendimiento, demostrando un mayor dominio en el proceso de desarrollo
de habilidades.
Madeline: Logro seguir la secuencia de las lineas, logrando llevar el palo con
el disco con mayor precision en sus movimientos.
Francklin: Estuvo un poco disperso al llevar el disco, no logro coordinar sus
movimientos y seguir las lineas ubicadas.
Eimy: Mantuvo mayor coordinacién de su cuerpo, al poder guiar el disco con
mayor agilidad por cada una de las lineas.
: & Se inicio mostrdndoles a los ninos diferentes ejercicios
LLEVANDO EL ’ corporales dirigidos, incluyendo saltos, flexiones, un
EJE: El DISCO trote suave y estiramientos de extremidades, brazos y
movimiento piernas, después de esta preparacion inicial, los nifios
Il BLOQUE como medio fueron divididos en dos grupos y se les asignd la tarea
PEDAGOGICO de de transportar un disco utilizando palos de pldstico,
PVA interaccion. pasando en linea recta y luego en zigzag, guiadas
PROCESO: estas lineas con ayuda de fichas en el suelo, este

coordinaciéon
equilibrio.

ejercicio fortaleci¢ el equilibrio y la coordinacién en
las habilidad motriz de los ninos.

n
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REFLEXION: Durante esta actividad, se ha notado un progreso significativo en
las habilidades motrices de los ninos, especialmente en su coordinacion y
equilibrio, la prdctica permite adquirir mayor desempeno motriz,
evidenciando un mayor dominio en el desarrollo de habilidades corporales.
Dilan: Se le dificulto un poco seguir la secuencia de la linea en zigzag, se
observo que logro llevar el disco con el palo sin dificultad.

Mia: Estuvo muy atenta al movimiento de las manos al agarrar el palo y llevar
el disco, logrando controlar sus movimientos y manteniendo el equilibrio.
Miguel: Atendié a las indicaciones, aungue se le dificulto coger el palo con
mayor coordinacién, con ayuda logro llevar el disco por las lineas trazadas.
La actividad comenzd con un calentamiento con

COMPETENCIA

MOTORA los ninos y ninas, utilizando el apoyo del "juego del
calentamiento”, donde realizaron cada uno de los
movimientos que indicaba el ritmo de la musica, se
invitd a los ninos y ninas a desplazarse siguiendo a
la docente en primera instancia, subir, bajar,
gatear, saltar y en linea, con ayuda del gimnasio

EJE: El psicomotor y aros de gimnasia como obstdculos
movimiento los nifos iban superando cada obstdculo, se inicid
como medio pasando por todo el recorrido individualmente por

de cada nino, y luego fueron pasando por grupos,

interaccion. evidenciando por medio de la actividad que los

IV BLOQUE PROCESO: 4 ' ninos van adquiriendo destrezas  motrices al
PEDAGOGICO Destrezas ' ' superar cada obstdaculo.

PVE motoras REFLEXION: A través del desarrollo del proceso de destrezas motoras, se pudo

(trepar, observar como los ninos y ninas adquirion gradualmente un mayor

saltar) desempeno en sus habilidades motrices, logrando superar obstaculos al subir

y bajar con destreza, asi como al trepar y coordinar sus movimientos con
mayor precision.

Juan Sebastidn: Logro seguir y realizar cada obstdculo en el gimnasio de
espuma, logrando realizar cada movimiento con mayor coordinacioén motriz.
Zoé: Participo en la interaccion de sus movimientos corporales al subir, bajar
y trepar con buen desempeno en sus habilidades motoras.

Diego: No tuvo dificultad al seguir cada movimiento con su cuerpo, logro
mantener la coordinacion y el equilibrio al participar del ejercicio.
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En la actividad "Salto que Salto", los ninos realizaron
diferentes movimientos corporales con la docente,
primero, realizaron un breve estiramiento para
preparar sus cuerpos, luego, se les ensend coémo
afravesar una escalera de agilidad, practicando
saltos con diferentes posturas: pies juntos,
separados y alternando entre el pie derecho y el
izquierdo. Cada salto se realizé de forma alterna
con un companero, fomentando la interaccién
entre los partficipantes, los ninos fuvieron la
oportunidad de participar en la actividad por
movimiento Tumos: lo que oyudg'J a mejorar su equilibrio y
V BLOQUE como medio ' N 'coordlnoaon. se noté un avance en el de;qrrollo
PEDAGOGICO de motriz d¢ los ninos, especialmente al realizar los saltos con diversas posiciones
PJB interaccion. de los pies. . ,
REFLEXION: Durante esta actividad, se pudo apreciar el progreso en el
PRO.CESC.):, equilibrio y la coordinacién de los ninos y ninas. A fravés de este ejercicio, se
coordinacion promovié el proceso de habilidades motoras esenciales, asi como la
equilibrio. coordinacidn entre los movimientos corporales. Esto permitié que adquirieran
un mejor rendimiento en el ejercicio disenado para estimular el equilibrio y la
coordinacion.
Maximiliano: Demostré una mejoria notable en la ejecucion de cada uno de
los saltos, logrando completar la secuencia del salto con las piernas unidas
mientras mantenia el equilibrio de manera consistente.
Isabella: Encontrd ciertas dificultades al realizar el salto con las piernas juntas,
ya que le costaba mantener el equilibrio durante el gjercicio.
Evelyn: Consiguid mantener el equilibrio al realizar el salto con las piernas
juntas, logrando mantener una postura estable a lo largo del ejercicio.
Al finalizar, los ninos y ninas participaron en la actividad "Patos al Agua", la
RECOGIENDO LA | cual fomentd el juego entre los pares, permitiendo interactuar y divertirse
RECOGIENDO COSECHA mien’rros trabajaban en equipo, !os NINOS Y NINAs se jrlmvoILJ_croron oc’rivomep’re
PJA LA COSECHA en el juego, demostrando entusiasmo y cooperacion mientras se sumergian
en la dindmica del juego, promoviendo en los ninos el desarrollo de
habilidades sociales, como la comunicacién, el trabajo en equipo vy el
respeto mutuo.

SALTO QUE SALTO

EJE: El




Fundacion Social 4 ”

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

T T L L T e T T e T

El servicio, una forma de vida

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

n

Alcaldia Mayor
de Bogota

JUEVES 16
NOMBRE DE
NIVEL LA PROCESO OBSERVACION DE LA ACTIVIDAD
ACTIVIDAD
Hoy comenzamos la actividad con un saludo, fomentando en los ninos el
ASAMBLEA hdbito de saludar afectuosamente a sus amigos, Luego, disfrutamos juntos
del video cuento 'La paciente al caracol’, donde los ninos mostraron gran
PJA ASAMBLEA atencion, posteriormente, dialogamos sobre las lecciones que la historia nos
ensena, destacando la importancia de comprender, tener paciencia y ser
empdticos con cada uno de nuestros amigos. Este ejercicio les permite a los
ninos reconocer los valores fomentdndolos entre sus companeros.
Durante la actividad de hoy, realizamos una
serie de movimientos corporales simples para
TE ENTREGO LA s & los ninos, comenzamos con saltos, trote y
PELOTA estiramientos que involucraron fodo el
cuerpo, incluyendo brazos y piernas. Luego al
~ desarrollar el ejercicio “te enfrego la pelota”,
EJE: El . se les mostro como debian pasar la pelota de
movimiento pldstico entre los companeros usando solo los
como medio pies y las piernas, logrando evidenciar la
| BLOQUE \ .. p - .
PEDAGOGICO | de - ~ actividad que a la mayoria de 'nlnoglles costd
PJB interaccion. muc'ho. mantener la coordinaciéon vy ' el
equilibrio al sostener la pelota con los pies,

PROCESO: mientras que ofros demostraron mayor

coordinacién habilidad y fuerza en sus piernas al trabajar con su companero.

, equilibrio. REFLEXION: Mediante el proceso llevado a cabo en el dia de hoy, se ha
observado un poco de dificultad en la capacidad de coordinaciéon y fuerza
muscular en las extremidades inferiores de los ninos, lo cual se les dificulto
sostener la pelota de manera mdas efectiva, se seguird fortaleciendo en las
habilidades motoras para el rendimiento en el proceso de desarrollo de la
coordinacion y el equilibrio.
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Emily: Logrd sostener la pelo’ro por un fiempo corto, pero no pudo pasdarsela
a su companera se le dificultd mucho mantener la estabilidad al poder pasar
la pelota.

Liam: No sostener la pelota con sus pies, se seguird trabajando en el nino
para mayor desempeno en el proceso motriz.

Maximiliano: Con esfuerzo logré coger la pelota con los pies y pasdrsela al
companero logrando mantener un poco el equilibrio coordinacion al poder
realizar el ejercicio.

COMPETENCIA La actividad inicio realizando un calentamiento

MOTORA dirigido a los ninos y ninas, por medio de la
cancién "juego del calentamiento”, donde
gjecutaron una serie de  movimientos
acompanados del ritmo musical, se promovid
la participacion activa de los ninos y ninas,
luego los ninos observaron el recorrido que

E*!E-'El debian hacer en la actividad “competencia
movimiento motora”  los  nifos  siguieron  cada
como medio desplazamiento que al subir, bajar, trepar y
) de B pasar por el gimnasio psicomotor y aros, los
interaccion. ninos pasaron por todo el recorrido
Il BLOQUE PROCESO: " .
P . fomentando las habilidades motrices y el
PEDAGOGICO Destrezas ~
PVD desempeno en sus destrezas.

motoras REFLEXION: Mediante el desarrollo del proceso se logré evidenciar que los
(frepar, ninos lograron mantener control de su cuerpo al pasar los obstdculos,

saltar) permitiendo asi adquirir un buen desempeno en las destrezas motoras.

Valery: Tiene un buen desempeno motriz al poder realizar todo el circuito
motor con buena agilidad en sus movimientos al subir y bajar por los
obstdculos.

Arturo: Realizd todo el ejercicio logrando asi desarrollar el circuito con un
buen desempeno en cada uno de sus movimientos.

Camila: Al principio se le dificulto un poco y con mucho temor al pasar por
el circuito, pero con ayuda de la docente logré terminar la actividad.
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EJE: El
movimiento
como medio
de
interaccion.
PROCESO:
Destrezas
motoras
(trepar,
saltar)

COMPETENCIA
MOTORA
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La actividad comenzd guidndolos al realizar una
serie de movimientos orientada por la cancion
“el juego del calentamiento”, en la cual su
cuerpo a moverlo con mayor coordinacién, se
fomentd la participacion activa de los ninos y
ninas, luego observaron el recorrido que debian
completar en la actividad denominada
"competencia motora”,  siguiendo  estas
indicaciones, los ninos ejecutaron una serie de
desplazamientos que al subir, bajar, deslizarse,
saltar, observando en los ninos mayor
desempeno en sus habilidades motoras.
REFLEXION: Al realizar el proceso de destrezas
motoras de logro evidenciar en los ninos y ninas
mayor control corporal al superar los obstdculos del recorrido, lo que
evidencid un progreso significativo en sus destrezas motoras y un buen
desempeno motriz.

Dilan: Es un nino que tiene una agilidad al poder subir y bajar cada uno de
los obstaculos logrando asi realizar el ejercicio.

Yhostin: Logré participar de la actividad con ayuda de la docente al poder
pasar por todos los obstdculos al subir, frepar y bajar cada espacio del
gimnasio.

Mia: Requiridé ayuda para poder realizar actividad, pero lo intento y disfruto
mucho permitiendo fortalecer sus destrezas motoras.
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COMPETENCIA La actividad se inicié con la ejecucion de
MOTORA una serie de movimientos coordinados,
dirigidos por la cancion "El Juego del
Calentamiento”, con el propdsito de mejorar
la coordinacién corporal de los ninos y ninas.
Se promovid la participacion activa de los
parficipantes en esta fase inicial.
Posteriormente, se les presentd a los ninos y
E;'E:_H ninas el recorrido a completar en la
movimiento actividad  denominada  "Competencia
como medio Motora". Siguiendo estas instrucciones,
) de » levaron a cabo una variedad de
IV BLOQUE 'r::(r)agggr.‘- desplazamientos,  incluyendo  ascensos,
PEDAGOGICO . descensos, deslizamientos y saltos. Se
Destrezas ~2d observé un aumento en el desempeno de
PVB motoras
las hobllldodes mo’roras de los ninos y ninas durante esta actividad.
(tfrepar, REFLEXION: Se pudo observar control corporal de los nifios y nifas al superar
saltar) los obstdculos del recorrido, permitiendo mayor desempefio en sus
habilidades motoras, ademds de fortalecer destrezas con su cuerpo.
Abigail: Estuvo muy atenta al seguir las indicaciones y los movimientos
logrando ejecutar el ejercicio al subir, saltar, bajar por el gimnasio.
lan: Es un nino que siguié cada ejercicio, manteniendo un buen desempeno
corporal al realizar cada destreza motora.
Javier: Al principio sinti® miedo al realizar el ejercicio en el gimnasio, pero
luego con ayuda siguid los movimientos al subir, bajar, saltar, reforzando el
desempeno motriz.
B \ Se desarrolld la actividad del dia de hoy
EJE: El por medio de unos pequenos
movimiento TE ENTREGO LA movimientos corporales, la cual se les
V BLOQUE como medio PELOTA mgs’rré a los ninos realizar saltos un trote
PEDAGOGICO de estiramiento de su cuerpo sus brazos sus
PJA interaccion. piernas luego les mostrd el ejercicio te
) entregd la pelota en la cual con la
PROQESQ; ayuda de los pies y pierna los ninos
coordlnoglon sabian sostener la pelota de pldstico y
, equilibrio.

N
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pasdrsela a su companero evidenciando por medio de la actividad que los

ninos se les dificultd sostener la pelota y mantener el equilibrio su companero
trabajando mayor desempeno y fuerza en sus piernas.
REFLEXION: Durante el desarrollo del proceso frabajado el dia de hoy,
permitiendo fortalecer la coordinacion y fuerza muscular en las extremidades
inferiores de los ninos, lo cual se evidencio mayor dificultad para mantener
la pelota, se continuard enfocando en el fortalecimiento de las habilidades
motoras pertinentes para maximizar el desempeno en el proceso de
coordinacion y equilibrio.
Sara V: La nina mantuvo la pelota por un breve periodo, pero al pasarla al
companero se le dificulto, ya que perdia la estabilidad del cuerpo al
entregar la pelota.
Andrés: Presentd dificultades para retener la pelota con los pies, lo que
indica la necesidad de continuar tfrabajando en el desarrollo de habilidades
motrices para mejorar su rendimiento en este aspecto.
Jonathan: Demostré un esfuerzo considerable al lograr adquirir control sobre
la pelota utilizando los pies y al pasarla a su companero, lo que evidencia un
progreso en la coordinacion y el equilibrio durante la ejecucidon del ejercicio.

[N

Al finalizar la actividad, los ninos y ninas disfrutaron de un espacio de juego
con la pelota, permitiendo un espacio de diversién, se pudo observar cdmo
compartieron y disfrutaron entre todos, fomentando un ambiente de

RECOGIENDO LA

PJA RECOGIENDO COSECHA

LA COSECHA . s . o~ . . .
infegracion y amistad, los ninos disfrutan mucho al poder interactuar y jugar
con sus amigos, evidenciando la alegria y el respeto.

VIERNES 17
NOMBRE DE
NIVEL LA PROCESO OBSERVACION DE LA ACTIVIDAD
ACTIVIDAD
Se inicio el dia de hoy con la llegada de los ninos y ninas, a quienes se les
ASAMBLEA saludd por medio de la melodia "buenos dias", posteriormente, se les
entregaron bolitas de plastilina de diferentes colores, los ninos utilizaron estas
PJA ASAMBLEA . . : . . s
bolitas para crear y moldear diversas figuras, empleando su imaginacion y
creatividad, cada nino y nina elabord una variedad de formas y figuras,
demostrando su capacidad para innovar y expresarse a través de la
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| BLOQUE
PEDAGOGICO
PJC

EJE: El
movimiento
como medio
de
interaccion.

PROCESO:
coordinacion
, equilibrio.

TE ENTREGO LA
PELOTA

Se llevo a cabo diferentes movimientos
corporales guiados con  los  ninos,
comenzamaos con ejercicios de saltos, trote y
estiramientos con el cuerpo, incluyendo
tanto los brazos como las piernas, luego al
realizar el ejercicio "te entrego la pelota”, se
inici6 mostrdndoles cémo debian pasar la
pelota de pldastico entre los companeros,
utilizando Unicamente los pies y las piernas. A
lo largo de esta actividad, se pudo observar
que a la mayoria de los ninos les resultd dificil mantener la coordinacion y el
equilibrio al sostener la pelota con los pies. Sin embargo, algunos ninos
demostraron una mayor destreza y fortaleza en sus extremidades inferiores al
colaborar con sus companeros.

REFLEXION: A través del proceso desarrollado el dia de hoy se logré
evidenciar cierta dificultad en la capacidad de coordinacion y fuerza
muscular en las extremidades inferiores de los ninos, lo que dificultd sostener
la pelota de manera prdctica, se continuara fortaleciendo las habilidades
motoras finas y gruesas para mejorar el desarrollo de la coordinacion y el
equilibrio.

Marcelo: Logro sostener la pelota con los pies en corto plazo, pero se le
dificulto pasdrsela al companero.

Ana Maria: Estuvo muy atenta permitiendo desarrollar el ejercicio y pasando
las pelotas con gran agilidad al sostenerla y poderla pasar.

Maily: Se le dificulto mucho coger la pelota y pasarla, no logro mantener la
coordinacion y estabilidad con sus extremidades inferiores.
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ME UBICO EN EL
ARO

Se inici6 la acfividad a fravés de un
calentamiento, en la cual los ninos lograron
realizar los diferentes movimientos con gran
coordinacion, luego en el ejercicio me
ubico en el aro, se les explico a los ninos

EJE: EI que, al sonido de la musica, los ninos
movimiento bailaban y al apagar la musica los ninos se
como medio : W, = ubicaban dentfro de un aro, se evidencio

de que Ios NINoS Iogroron seguw las indicaciones, moviendo su cuerpo con gran
Il BLOQUE interaccidn. agilidad y coordmgaon. N N
PEDAGOGICO REFLEXION: Al realizar el proceso _de esquema Qorporol, los ninos Y ninas
PVE PROCESO: Iogroq CONoCer su cuerpo y seguir cada mowmerﬁro con gran .CIgI|IdC1d y
Agilidad y coordinacion, permitiendo adquirir mayores habilidades motrices. o su
coordinacién cuerpo con gran agilidad y coordinacion.
10é: Se evidencio en la nina que tiene buen desempeno corporal, ademdads
que sigue indicaciones adecuadamente.
Juan: Hoy estuvo aislado del grupo, no queria realizar la actividad, se dialogd
con el nino hasta que poco a poco se fue integrando en el ejercicio.
Sofia: Estuvo atenta al ejercicio, realizo diferentes movimientos corporales
con gran agilidad.
ME UBICO EN EL - Se inicio la actividad readlizando un
ARO calentamiento, en el cual los ninos
participaron al seguir cada movimiento,

EJE: El luego se les explico la actividad me ubico
movimiento en el aro, los ninos bailaban al ritmo de la
como medio musica, cuando la musica paraba, los ninos

Il BLOQUE de corrian y se ubicaban dentro de un aro, asi
PEDAGOGICO | interaccion. mover su cuerpo al ritmo de la musica y
PVB ubicarse denfro del aro, los ninos estuvieron
PROCESO: muy receptivos, evidenciando que han

Agilidad y adquieran agilidad y coordmoaon en sus movimientos.

coordinacion

REFLEXION: Por medio del proceso realizado, se evidencio en los nifios vy las
ninas que cada dia tienen mayor coordinacion y agilidad en sus
movimientos, permitiendo asi tener un buen desempeno en su esquema
corporal.
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lan: Realizo diferentes movimientos al ritmo de la musica, evidenciando que
tiene un buen desempeno corporal.

Mia: Es una nina que logra seguir las indicaciones y tiene mayor habilidad
motriz.

Gael: Logro desempenarse durante la actividad, permitiendo realizar cada
uno de los mowmlen’ros corporales.

Se inicio la actividad explicdndoles a los ninos y

EJE: El ninas el circuito motor, luego cada nino realizo
movimiento COMPETENCIA diferentes movimientos guiado, permitiendo
como medio MOTORA calentar el cuerpo para dar inicio al circuito,

de durante la actividad se logré evidenciar en los
interaccion. NINOS que POCO a POCco van adquiriendo mayor
PROCESO: desempeno motriz, al poder subir y pasar por los
Destrezas diferentes obstdculos solitos con mayor
motoras agilidad, los ninos y ninos lograron seguir la

(trepar, indicacion 'y la secuencia del circuito

IV BLOQUE saltar) permitiendo  asi de§orrollor lo ‘ gcﬁvidod,
PEDAGOGICO ] N . observando por medio de la oc’rlwdgd que
PVC cada dia los ninos adguieren mayor desarrollo de sus destrezas motrices.

REFLEXION: Durante el ejercicio se logré fortalecer en los nifos y las nifas el
proceso de las destrezas motoras a través de la coordinaciéon y agilidad al
poder realizar el circuito y asi adquirir mayor desempeno motor.

Martin: Tiene un buen desempeno motriz al poder realizar todo el circuito
motor con buena agilidad en sus movimientos.

Enmanuela: Realizé todo el ejercicio logrando asi desarrollar el circuito con
un buen desempeno.

Juliédn: Al principio se le dificulto un poco y con mucho temor al pasar por el
circuito, pero con ayuda de la docente logrd terminar la actividad.
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Se readlizo con o0s ninos diferentes
movimientos corporales, comenzando con
ejercicios de saltos, trote y estiramientos,

TE ENTREGO LA

PELOTA involucrando tanto los brazos como las
piernas, luego al desarrollar la actividad "te
- enfrego la pelota”, se demostré6 cémo
debian pasar la pelota de pldstico entre sus
companeros, utilizando exclusivamente los
pies y las piernas, se pudo observar que la
A . | mayoria de los ninos presentd dificultades
EJE: El para mantener la coordinacién y el equilibrio al sostener la pelota con los
movimiento pies, se seguird fortaleciendo en los ninos este proceso para mayor destreza,
V BLOQUE como medio coordinacion y equilibrio en su desempeno motriz.

PEDAGOGICO de REFLEXION: A través del proceso desarrollado el dia de hoy, se evidencid
PJD interaccion. cierta dificultad en la capacidad de coordinaciéon y fuerza en las
PROCESO: extremidades inferiores de los ninos, lo que dificulto mantener el equilibrio y
coordinacién la coordinacion, se continuard frabajando en el fortalecimiento de las

, equilibrio. habilidades motoras finas y gruesas.

Carolina: Participo sosteniendo la pelota por un breve periodo, pero no pudo

pasarla a su companera debido a la dificultad para mantener la estabilidad

durante la fransferencia de la pelota.

Nicolas: Al principio se le dificulto sostener la pelota con los pies, pero lo

intento logrando pasarla con ayuda de la docente, se seguird fortaleciendo

el proceso motriz.

Thomas: Con esfuerzo, logré agarrar la pelota con los pies y pasdrsela a su

companero, demostrando cierta capacidad para mantener el equilibrio y la

coordinacion durante la ejecucion del ejercicio.

Al finalizar, realizamos rondas infantiles, lo que permitié a los ninos bailar y
RECOGIENDO LA | tener un espacio para moverse libremente, durante esta actividad, los ninos

RECOGIENDO _ . . .

PJA COSECHA parficiparon con enfusiasmo, mostrando alegria y creatividad en sus

LA COSECHA o Ly . .
movimientos, fomentando la expresion corporal y la integracién con sus
amigos.
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NOMBRE DEL PROYECTO: JUEGO, EXPLORO Y APRENDO A TRAVES DE MI CUERPO
NIVEL: PREJARDIN Y PARVULOS

PROCESO DE ACOGIDA

DIMENSION: CORPORAL

DOCENTE: NIDIA RODRIGUEZ

FECHA: 20 AL 24 DE MAYO

DESARROLLO A %
DIA NIVEL EJE / PROCESO FORTALECER (OBJETIVO) DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia de hoy se inicia recibiendo a los ninos y ninas, tenemos un
espacio de dialogo, recordando las palabras magicas que se deben tener entre sus pares, permitiendo tener un buen
trato y empatia con todos.
PJB Ritual de aseo personal, alimentacion. “el dia de hoy socializaremos sobre la importancia de realizar un buen lavado
de manos como prevencion de gérmenes y bacterias”.
TRANSPORTANDO LAS PELOTAS
LUNES 20 . - . I
(DIA 5) EJE: El Se inicia la actividad con diferentes movimientos
I,V movimiento . corporales, (saltos, cuclillas, trote suave, estiramiento), (15
. Lograr en los ninos vy las - o L .
BLOQUE | comomediode | .= - min), luego al iniciar la actividad, se formardn dos grupos,
' . ., ninas la agilidad vy la . . ) .
PEDAGOGI interaccion. . Ly en el cual se ubicaran en hileras, cada grupo deberad
coordinacién al tfransportar Lo
Cco . ) . fransportar 20 pelotas plasticas con ayuda de un rollo de
PROCESO: objetos ~ por  diferentes apel higiénico, solo deben utilizar una mano, deberdn
coordinacién, | obstaculos, fortaleciendo | P9PS! M9 ' . . ’ .
equilibrio. sU desarrollo motriz pqscndo por un ‘obs’raculo en linea recta que estard
PJA.PJB ’ ubicada en el piso, hasta llegar a la canasta donde
deberdn ir las pelotas, se fortalecerd el equilibrio y la
coordinacion (30 min
MATERIALES: Recurso Humano, computador, bafle, 20 pelotas de pldstico, 2 conos de papel higiénico.
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I, 1, v
BLOQUE
PEDAGOGI
co

PVA, PVC,
PVD

EJE: El
movimiento
como medio de
interaccion.

PROCESO:
Agilidad y
coordinaciéon

Promover en los ninos y las
ninas un espacio de

movimiento  del  cuerpo,
permitiendo adquirir
habilidades corporales del
ritmo.
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n
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de Bogota

ME UBICO EN EL ARO

Nos ubicamos todos juntos haciendo un circulo, se realiza una
ronda de presentacion, por medio de la cancidn “A mover el
cuerpo” (10 min), daremos inicio a la actividad colocando aros
en diferentes espacios por todo el saldn, alli se colocardn
diversas canciones, se les explicard a los ninos que cuando la
musica pare, deberdn ubicarse en un aro, al escuchar
nuevamente la musica bailaran al ritmo de esta, el que vaya
quedando sin aro va saliendo del gjercicio(25 min), al finalizar se
dard un espacio para gue los ninos compartan de rondas
infantiles con sus amigos (10 min).

MATERIALES: Recurso Humano, bafle, computador, 15 aros.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueiho. Se dialogard sobre la
importancia que tiene el espacio de relajacion a través del sueno, para descansar el cuerpo y la mente.

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar los ninos y las ninas tendrdn un espacio de juego libre, permitiendo
escoger el peluche preferido.

MARTES 21
(DIA 1)

PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La esfrategia del dia de hoy por medio de la cancién *buenos dias amiguitos”
enseguida los ninos observaran un video llamado “pinocho”, al finalizar se socializard sobre la ensenanza que nos deja

la historia.

PJC Ritual de aseo personal, alimentacion. Se dialoga con los ninos sobre la importancia de recibir los alimentos co

mucho agrado para crecer sanos y fuertes.

I,V
BLOQUE
PEDAGOGI
co

PJD, PJC

EJE: El
movimiento
como medio de
interaccion.

PROCESO:
coordinacién,
equilibrio.

Lograr en los ninos y las
ninas la agilidad y la
coordinacion al transportar
objetos  por  diferentes
obstdculos, fortaleciendo
su desarrollo motriz.

TRANSPORTANDO LAS PELOTAS

Se inicia la actividad con diferentes movimientos
corporales, (saltos, cuclillas, frote suave, estiramiento), (15
min), luego al iniciar la actividad, se formardn dos grupos,
en el cual se ubicardn en hileras, cada grupo deberd
transportar 20 pelotas pldsticas con ayuda de un rollo de
papel higiénico, solo deben utilizar una mano, deberdn
pasando por un obstdculo en linea recta que estard
ubicada en el piso, hasta llegar a la canasta donde
deberdn ir las pelotas, se fortalecerd el equilibrio y la
coordinacion (30 min

MATERIALES: Recurso Humano, computador, bafle, 20 pelotas de pldstico, 2 conos de papel higiénico.
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EJE: El ME UBICO EN EL ARO
LIV movimiento Nosdubjjcomos ’ronos. j’un’ros hocizpdg Uln circulo.,, se“/rfolizo unq|
’ i . ronad ae presentacion, por medio ae Id cancion mover e
BLOQUE cqrr:?ror;n(:egclsonde Prs)mover en los ninos 'y las cuerpo” (1% min), doremss inicio a la actividad colocando aros
PEDAGOGI nte ' nnas - un- espacio de en diferentes espacios por todo el saldn, alli se colocardn
(o) movmlen’ro del CUSTRO. 1 qiversas canciones, se les explicard a los ninos que cuando la
PROCESO: permitiendo adquirir . $o !
~ . musica pare, deberdn ubicarse en un aro, al escuchar
Agilidad y habilidades  corporales  del | | o\ ente la musica bailaran al ritmo de esta, el que vaya
; i A ritmo. . . L Y S
PVB, PVE coordinacion quedando sin aro va saliendo del ejercicio(25 min), al finalizar se
dard un espacio para gue los ninos compartan de rondas
infantiles con sus amigos (10 min).
MATERIALES: Recurso Humano, bafle, computador, 15 aros.
SIGO EL RECORRIDO CON LA PELOTA
y Se realizard un calentamiento con los ninos y ninas con el
EJE: Desarrollar habilidades | apoyo de las rondas infantiles “juego del calentamiento,
Il BLOQUE Movimiento mofrices como  equilibrio, | sapito, la patita lulu™. (15 min). Se invitard alos nifos y ninas
PEDAGOGI | Como Medio coordinacion . Y| a observar el recorrido y a particioar de un circuito
co De Interaccion Concgﬁn’rrooon.en los ninos | reqlizado por una cinta pegada en el piso y que debe
y ninas  mientras  se | desarrollar de manera individual teniendo en cuenta las
PVD desplazan por  los  siguientes indicaciones:
PROCESO: diferentes circuitos | caminar por encima de la cinta intentando no salir de la
mofores. linea, en la mano los ninos llevaran un cono de papel con
Coordinacién una pelota, por el circuito de cinta. (30 min).
MATERIALES: Recurso humano, bafle, 5 pelotas de pldsticos pequenas, 5 conos de papel.
PJA Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueho. Se dialogard con los niios
sobre la rutina del lavado de dientes tres veces al dia.
PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: POLITICA CERO, JUEGUEMOS A CUIDAR LA ENERGIA: se permitird que los ninos y las
ninas hagan uso de un concéntrese el cual encontraran las imdgenes del correcto uso de la energia y desconexion de
electrodomésticos, con ayuda de la docente los pequenos observaran estas imagenes logrando descubrir la pareja de cada una. La
docente explicara cada una de las imdgenes previamente.
PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia de hoy comenzaremos saludando a los ninos y ninas, luego
tendrdn un espacio de creatividad por medio del moldeado de plastilina.
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PJB Ritual de aseo personal, alimentacion. Se observara cada uno de los pasos del lavado de manos, fomentando el
buen lavado de manos.
SALTANDO CON LA PELOTA
MIERCOLES LV EJE: El Loarar en los nifos las Se inicia la actividad realizando diferentes movimientos
22 : movimiento °9 v X corporales por medio de la cancidn a mover el cuerpo,
BLOQUE como medio de ninas mayor desempeno logrando calentar el cuerpo. (10 min). Luego se les
(DIA 2) PEDAGOGI : > en su coordinacidon vy 9 L : )STPO. ' 9
interaccion. . ; mostrard cémo realizar diferentes saltos con una pelota
Cco punteriac  a través de o . I X
PROCESO: diferentes  lanzamientos de pldstico en’rrg las piernas, siguiendo una secuencia con
N . " | aros, se formardn dos grupos cada uno de los ninos ira
coordinacion, | fortaleciendo su desarrollo . .
- . pasando con la pelota, al terminar el recorrido sale el
PJA, PJB agilidad. motriz. S = , .
siguiente companero, logrando asi mayor agilidad vy
coordinacion motriz (35 min)
MATERIALES: Recurso humano, bafle, 10 pelotas de plasticos pequenas, 10 aros.
SIGO EL RECORRIDO CON LA PELOTA
y Se realizard un calentamiento con los ninos y ninas con el
I, m, v EJE: El Desarrollar habilidades | gpoyo de las rondas infantiles “juego del calentamiento,
BLOQUE Movimiento mofrices como equilibrio, | sapito, la patita lulu™. (15 min). Se invitard a los nifios y nifias
PEDAGOGI | ° '\ iegic | COOrdinacion Y| a observar el recorido y a participar de un circuito
co De Interaccion conceniracion en los niNos | realizado por una cinta pegada en el piso y que debe
y ~nihas  mienfras  se | desarrollar de manera individual teniendo en cuenta las
desplazan por  Ios | siguientes indicaciones:
PVC, PVE, PROCESO: diferentes circuitos | Caminar por encima de la cinta intentando no salir de la
PVA. mofores. linea, en la mano los nifnos llevaran un cono de papel con
Coordinacién una pelota, por el circuito de cinta. (30 min).
MATERIALES: Recurso humano, bafle, 5 pelotas de pldsticos pequenas, 5 conos de papel.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueno. Se guiard a los ninos como

realizar el cepillado de dientes, fortaleciendo este hdbito.

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Se redlizard la actividad simén dice, fomentando la unidn, el juego y la integracién

con los ninos y NiNas.

PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia de hoy al llegar los ninos y ninas se realiza el saludo de
buenos dias, luego se les permitird crear y armar figuras a través de los bloques logicos, fomentando el valor del
compartir a través del juego.
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JUEVES 23
(DIA 3)

PJA Ritual de aseo personal, alimentacion. Se enfatizara sobre el lavado de manos.

PELOTA EN LA TELARANA

EJE: El Se inicia la actividad realizando diferentes movimientos
LV mowmerfro Lograr en los nifios y las corporgles para relajar el cuerpo, reollzondo.pequen'os
como medio de | .= — | movimientos de los brazos, piernas, manos, arriba, abajo.
BLOQUE . P ninas mayor desempeno . . . .
2 interaccion. . L (10 min). Luego se les mostrard como realizar el
PEDAGOGI en su coordinacion vy . - ~ ,
. i lanzamiento moviendo la muieca y el brazo logrando asi
Cco punteriac  a través de ~
PROCESO: . : lanzar la pelota en la telarana, en la cual es un aro con
. g diferentes lanzamientos, | . . ~ 3 o
coordinacion, . cinta simulando la felarana, se les entregard a los ninos
, fortaleciendo su desarrollo | . o ~ .
punteria. . cinco pelotas de pldstico pequenas cada uno de los ninos
PJB, PJA motriz. . . . .
tendrd la oportunidad de realizar los lanzamientos luego
se repetird la secuencia hasta que todos logren colocar
cada pelota en la telarana (35 min)
MATERIALES: Recurso humano, bafle, 10 pelotas de plasticos pequenas, 2 aros.
C SALTANDO CON LA PELOTA
Fortalecer la condicidn fisica N . . . .
EJE: El cuerpo, su en los nifios y  nifas Se inicia la actividad por medio de un calentamiento a través
I, 1 imagen y combinando  movimientos | 9€ 1@ cancion, “el baile del cuerpo, yo tengo un cuerpo y lo voy
BLOQUE conocimiento. ) oo a mover”, (10 min), luego se invitaran a los nifos y ninas a
PEDAGOGI gruesos mientras ejercitan su g L
. participar del ejercicio corporal saltando sentado sobre la
PROCESO: esquema motor y les permita ) . LT .
CO . - pelota saltarina (se continua con este ejercicio), por medio de
Equilibrio, desarrollar habilidades L . . -
- . y movimientos suaves los ninos primero dominaran la pelota (20
estabilidad. motoras como coordinacion, . B . " -
PVD, PVA flexibilidad. de coordinacion min) se inicia una carrera por parejas, permitiendo adquirir
. ' 4 agilidad y coordinacién en el movimientos de su cuerpo al
ritmo. . .
poder realizar los saltos con la pelota (15 min).
MATERIALES: Recurso Humano, bafle, computador, é pelotas grandes de rebote.
B SIGO EL RECORRIDO CON LA PELOTA
Desarrollar habilidades | se realizard un calentamiento con los nifios y nifias con el
v EJE: El mofrices como equilibrio, | gpoyo de las rondas infantiles “juego del calentamiento,
BLOQUE Movimiento coordinacion Y| sapito, la patita lulu”. (15 min). Se invitard alos nifos y nifas
PEDAGOGI Como Medio concenfracion en los niNos | o observar el recomido y a participar de un circuito
co De Interaccion y nihas  mienfras  se | reqlizado por una cinta pegada en el piso y que debe
desplazan por  los | desarrollar de manera individual teniendo en cuenta las
motores.

PROCESO:
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Coordinacién

Caminar por encima de la cinta infentando no salir de la
linea, en la mano los ninos llevaran un cono de papel con
una pelota, por el circuito de cinta. (30 min).

MATERIALES: Recurso humano, bafle, 5 pelotas de pldsticos pequenas, 5 conos de papel.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueno. Se reforzard la importancia
del lavado de manos siguiendo los pasos.

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar los ninos observaran videos infantiles bailables, fomentando la
integracién y el baile al ritmo de la musica.

VIERNES 24
(DIA 4)

ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia de hoy al llegar los ninos y ninas se ubicardn formando un
circulo, tendrdn un espacio de interaccién con sus amigos, a través de rondas infantiles.

PJD Ritual de aseo personal, alimentacion. Se enfatizara sobre los hdbitos de higiene.

EJE: El
movimiento

PELOTA EN LA TELARANA
Se inicia la actividad realizando diferentes movimientos
corporales para relajar el cuerpo, realizando pequenos

LV . Lograr en los ninos vy las . - . .
BLOQUE | COMo meqlp de nifas mayor desempefio mowmpn’ros de los brazos, piernas, manos, ombo,‘obOJo.
PEDAGOGI intferaccion. en su coordinacién y (10 mlp). Luegq se les njos’rrora como realizar eII
co punferia o  fravés  de lanzamiento moviendo la muhecay el brazo logrando asi
PROCESO: diferentes  lanzamientos anzor !o pelota en la Telqrono, en la cual s un aro con
Coordinolcién, fortaleciendo su desorrollo' c!n’ro simulando la ,’rel.orono, se 1es entregard a los ninos
PJC. PJD punteria. mofriz. cmco,pelo’ros de plos’rlco pequenas cada uno de los ninos
! tendrd la oportunidad de realizar los lanzamientos luego
se repetird la secuencia hasta que todos logren colocar
cada pelota en la telarana (35 min)
MATERIALES: Recurso humano, bafle, 10 pelotas de plasticos pequenas, 2 aros.
Fortalecer la condicién fisica s . SALTAND.O CON LA PELOTA. 3
I, 1, v EJE;.E| cUerpo. sU | an  los  nifos Yy nifias Se inicia |CJ.(,]CTI:/IdC1d' por medio de un calentamiento a fravés
BLOQUE imagen y combinando movimientos dela cor,\,aon, e! baile del cuerpo, yo tengo un cuerpo y~lo voy
PEDAGOGI conocimiento. gruesos mientras ejercitan su a mover”, (10 mln),.IL'Jego se invitardn a los ninos y ninas a
co PROCESO: esquema motor y les permita participar dgl ejerCK:lo-corporoI sol’ror_wdo. s.en’rodo sobre la
Equilibrio, desarollar habilidades pelofro_sc:l‘ronno (se con‘rlr)yo con este ejer<;|C|o), por medio de
- : ! movimientos suaves los ninos primero dominaran la pelota (20
PVR/';VB' estabilidad. ?eiifgiﬁ%sg?;ngc%%?é?r:gi%%ny' min) se inicia una carrera por parejas, permitiendo adquirir

ritmo.

agilidad y coordinacion en el movimientos de su cuerpo al
poder realizar los saltos con la pelota (15 min).
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\ MATERIALES: Recurso Humano, bafle, compu’rodor, 6 pelotas grondes de rebote.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueno. Se reforzard la importancia
de recibir los alimentos por medio de imagenes, logrando reconocer algunos de ellos.

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar observaremos el video cuento del patito feo, al finalizar dialogaremos
sobre el mensaje que nos deja la historia.
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JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO

REGISTRO DIARIO DE ACTIVIDADES
2024

NOMBRE DEL PROYECTO: JUEGO, EXPLORO Y APRENDO A TRAVES DE MI CUERPO
NIVELES: PARVULOS Y PREJARDIN
DOCENTE: NIDIA RODRIGUEZ
FECHA: DEL 20 AL 24 DE MAYO

LUNES 20

NIVEL

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

PROCESO

OBSERVACION DE LA ACTIVIDAD

PJA

ASAMBLEA

ASAMBLEA

Se inici¢ el dia recibiendo a los ninos y ninas, a través de este espacio, se
dialogd con ellos sobre las palabras mdgicas que deben utilizarse entre sus
pares, esto permitié evidenciar que conocen algunas de estas palabras,
fomentando asi un buen tfrato y empatia entre todos, los ninos son muy
receptivos y cada dia comprenden mejor la importancia de poner en
prdctica estas palabras.
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| BLOQUE

PEDAGOGI
co
PJA

TRANSPORTAND
O LAS PELOTAS

EJE: El
movimiento
como medio de
interaccion.

PROCESO:
coordinacion,
equilibrio.

Se inicid la actividad
explicdndoles a los ninos
cada ejercicio, realizando
movimientos corporales, en
la cual participaron
realizando, saltos, cuclillas,
trote suave y estiramientos,
luego, al comenzar la
actividad, se formaron dos
grupos, ubicdndose en
hileras, cada grupo debia
transportar pelotas plasticas
con la ayuda de un rollo de
papel higiénico, utilizando
solo una mano, y pasando por un obstdculo en linea recta ubicado en el
piso, hasta llegar a la canasta donde debian depositar las pelotas,
evidenciando en los ninos participacion y mayor desempeno en la
habilidades motrices en el equilibrio y la coordinacion.

Thiago F: Logro mantener la estabilidad del cuerpo y con una sola mano llevo
la pelota, manteniendo el equilibrio por la linea recta.

Sara: Presento dificulta al mantener el equilibrio y pasar por la linea recta, se
esforzé y lo intento, se seguird fortaleciendo en la nina.

Jonathan: Logro pasar por la linea recta sin dificulta, llevo la pelota con el
cono de papel, manteniendo la coordinacion y el equilibrio con su cuerpo.
REFLEXION: A través del proceso desarrollado hoy, se evidencid que los nifos,
pPOCO a poco, van adquiriendo un mayor desempeno motriz al poder
controlar su cuerpo y mantener el equilibrio y la coordinacidon en las
actividades corporales.
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Il BLOQUE
PEDAGOGI
co
PVA

ME UBICO EN EL
ARO

EJE: El
movimiento

como medio de

interaccion.

PROCESO:
Agilidad y
coordinaciéon

La actividad inicio
reuniendo a los ninos en
un circulo, en la cual se
desarrolla el ejercicio al
ritmo de la musica, la
actividad "A mover el
cuerpo”, consistid  en
colocar aros por todo
el salén y se ambientd
con una variedad de
ritmos musicales,
mostrandoles a  los
ninos que cuando la
“ musica se detuvierq,
debian rdapidamente ublcorse den’rro de un aro, y al volver la musica,
seguian bailando, al terminar, se les ofrecid un momento para que los ninos
compartieran canciones infantiles entre ellos, fortaleciendo asi el vinculo y la
diversion en grupo, se evidencio por medio del ejercicio que los ninos logran
seguir indicaciones y mover con mayor coordinacion.

Dilan: Logro mover su cuerpo al ritmo de la mUsica, ademds que escogid un
aro permitiendo agilidad al desarrollar el ejercicio.

Axel: Se le dificulto seguir el cuerpo al ritmo de la musica, se seguird
trabajando en el nino para mayor desempeno motriz.

Angel: Bailo coordinando su cuerpo al ritmo de la muisica, demostré mayor
coordinacién y agilidad al llegar al aro.

REFLEXION: Por medio del ejercicio, se logré evidenciar que los nifios van
adquiriendo mayor desempeno en el proceso de agilidad y coordinaciéon
motriz, aunque algunos ninos presentaron dificultad, se seguird fortaleciendo
el gjercicio para mayor desarrollo de sus habilidades.
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Il BLOQUE
PEDAGOGI
co
PVC

ME UBICO EN EL
ARO

EJE: El
movimiento
como medio de
interaccion.

PROCESO:
Agilidad y
coordinacion

\

La actividad comenzd ubicando alos
ninos en un circulo, donde se llevd a
cabo una ronda de presentaciéon al
ritmo de la cancién "A mover el
cuerpo"’, se distribuyeron aros por
todo el saldbn y se reprodujeron
diferentes ritmos musicales, se les
explicé a los ninos que, cuando la
musica se detuviera, debian ubicarse
en un aro, y al reanudarse la musica,
debian bailar al ritmo de la musica,
quienes no tuvieran aro quedaban
fuera del ejercicio, hasta que
finalizara, por medio del ejercicio los
ninos van  adquiriendo  mayor
coordinacion al mover su cuerpo.

mofriz.

|
Santfiago: Es muy hdbil, demostrando mayor coordinacién al mover su
cuerpo y participar con agilidad en la actividad.
Franklin: Desarrollo el ejercicio logrando seguir cada indicacion, ademds que
controla y mueve su cuerpo al ritmo de la musica.
Emily: Disfruto al mover su cuerpo, busco el aro para participar del ejercicio,
logrando asi un buen desempeno motriz.
REFLEXION: Al desarrollar la actividad se logré evidenciar que los nifios y nifas
van adquiriendo mayor desempeno en el proceso de coordinacion, al
mover su cuerpo mds acorde, ademds que les permitid mayor desarrollo
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IV BLOQUE
PEDAGOGI
co
PVD

ME UBICO EN EL
ARO

EJE: El
movimiento
como medio de
interaccion.

PROCESO:
Agilidad y
coordinaciéon

Se organizo a los ninos y ninas
formando un circulo, donde se
levé a cabo una actividad
dindmica de movimiento al
ritmo de la musica, el ejercicio
llamado "A mover el cuerpo” los
ninos observaron los aros por
todo el saldn, luego se les
explico el ejercicio a los ninos, al
escuchar la musica los nifos
bailaron por todo el salén y al
detenerse, corrieron
rdpidamente y se ubicaron

dentro de un aro, los ninos
estuvieron muy acorde a los
movimientos al ritmo de la
musica, la actividad le permitié a los ninos involucrar su cuerpo y adquirir
mayor coordinacion al realizar diferentes movimientos, ademds de agilidad
al correr y ubicar un aro.

Domick: Demostré habilidad para moverse al ritmo de la mUsica y selecciond
un aro con agilidad, lo que mejord su ejecucion en el ejercicio.

Arturo: Experimentd dificultades para seguir el ritmo de la musica. Se
continuard trabajando con él para mejorar su habilidad motriz.

Hellen: Mostré habilidad para coordinar sus movimientos con el ritmo de la
muUsica y demostré mayor agilidad al llegar al aro.

REFLEXION: A tfravés de este ejercicio, se pudo observar que los nifios estdn
progresando en términos de agilidad y coordinacién motriz. Aunque algunos
enfrentaron desafios, seguiremos fortaleciendo el ejercicio para promover un
mayor desarrollo de sus habilidades.
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V BLOQUE
PEDAGOGI
co
PJB

TRANSPORTAND
O LAS PELOTAS

EJE: El
movimiento

como medio de

interaccion.
PROCESO:

coordinacion,

equilibrio.

El ejercicio comenzd
con una explicacion
detallada de cada
gjercicio, donde los
ninos practicaron una
serie  de movimientos
corporales, incluyendo
saltos, sentadillas, trote
suave y estiramientos.
Una vez comprendidos
los ejercicios, se
dividieron en dos grupos
y se formaron filas.
Cada grupo recibié la
s : tarea de transportar
pelotas pldsticas utilizando un rollo de papel higiénico con una sola mano,
sorteando un obstdculo en linearecta en el suelo, hasta llegar a una canasta
donde depositar las pelotas. Durante esta actividad, se observd una notable
participacion por parte de los ninos, asi como un mejor desempeno en
habilidades motoras relacionadas con el equilibrio y la coordinacion.

Maximiliano: Demostrd habilidad al mantener la estabilidad corporal
mientras llevaba la pelota con una sola mano a lo largo de la linea recta,
manteniendo un equilibrio excepcional.

Isabela: Enfrenté dificultades para mantener el equilibrio y avanzar en linea
recta, pero mostré esfuerzo al intentarlo, continuaremos trabajando con ella
para fortalecer sus habilidades.

Emily: Superd el desafio al avanzar sin dificultades por la linea recta, llevando
la pelota con el cono de papel y mostrando una coordinacion y equilibrio
destacables.

REFLEXION: La actividad de hoy destacé el progreso en el proceso de
coordinacion y equilibrio, permitiendo en los ninos adquisicion de sus
habilidades motrices, evidenciando su capacidad para controlar el cuerpo
y mantener el equilibrio y la coordinacion durante las actividades fisicas.

PJD

RECOGIENDO
LA COSECHA

RECOGIENDO LA

Al finalizar la actividad, los ninos y las ninas disfrutaron de un tiempo de juego
libre, donde tuvieron la oportunidad de seleccionar su peluche favorito de

n
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COSECHA entre los disponibles, compartieron con sus companeros de manera alegre y
respetuosa, se evidencia un ambiente de armonia y cooperaciéon, donde
cada uno pudo expresar sus preferencias y disfrutar de la compania de los
demds de manera positiva, fomentando el respeto y la tolerancia.

MARTES 21
NIVEL LE%AC’:\{'II\QIIIEDTD PROCESO OBSERVACION DE LA ACTIVIDAD
La actividad comienza saludando a los ninos y las ninas mediante la

ASAMBLEA interpretacion de la cancion "Buenos Dias", permitiendo durante este
espacio compartir con sus companeros de manera amena, posteriormente,
se observo el video cuento de Pinocho, durante el cual los ninos se muestran

PJA ASAMBLEA muy atentos, se socializo sobre las ensenanzas que ofrece la historia,
enfatizando la importancia de la obediencia, la sinceridad vy la
responsabilidad en sus acciones cofidianas, mediante esta narracion, los
ninos logran internalizar y comprender diversos valores de manera
progresiva.

; * El dia de hoy se

EJE: El hizo la actividad

movimiento por medio de

como medio de diferentes

interaccion. movimientos

TRANSPORTA PROCESO: e Corporates

| BLOQUE NDO LAS coordinacion, %ﬁlonir”?;'ses?giigruoi
PEDAGOGICO PELOTAS equilibrio. cada uno de ellos

PJD .

- logrando relajar el
| cuerpo para
= desarrollar la

actividad, luego

durante el ejercicio

: : fransportando  las

pelotas se organizé una fila y se les mostré como caminar en linea recta

n
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guiado por una cinta pegada en el piso y con un cono de papel higiénico y
encima una pelota debian pasar toda la linea agarrando el tubo con una
sola mano, permitiendo que los ninos logrardn mantenerse equilibrio vy
coordinacion al poder realizar el ejercicio, se puede evidenciar por medio
de la actividad que los ninos poco a poco van adquiriendo mayor destreza
al poder realizar la actividad mantenimiento el control de su cuerpo vy
llevéandolo objetivo a su destino final.

I BLOQUE
PEDAGOGICO
PVB

ME UBICO EN
EL ARO

EJE: El
movimiento
como medio de
interaccion.

PROCESO:
Agilidad y
coordinacién

Luciana: Tiene un buen desempeno al poder pasar por la linea manteniendo
la coordinacion y llevando la pelota con una sola mano.

Thomas: Logré mantener la coordinacion al pasar por la linea recta, ademds
mantuvo el equilibrio al poder llevar la pelota sin dejarla caer.

Dafne: Se le dificultd un poco redlizar el ejercicio siguiendo la indicacion,
pero con ayuda la nina logrd realizar la actividad, aungue uno tiene mayor
estabilidad su cuerpo lo intentd, se seguird fortaleciendo a la nina el proceso
en sus habilidades motrices.

REFLEXION: Por medio del proceso de coordinacion y equilibrio permitiendo
enlos ninos y ninas mayor desarrollo en sus habilidades motrices, se evidencid
un notable avance en su capacidad para mantener la estabilidad corporal

al poder mantener la e eSTOblthd de su cuerpo durante la actividad.

4 La actividad
comenzd reuniendo
a los ninos en un
circulo, donde se
desarrolld un
ejercicio al ritmo de
la musica, por
medio de la
cancién "A mover el
cuerpo”, consistié en

distribuir aros por
todo el salén,
creando un

ambiente dindmico
con una variedad
de ritmos musicales. Se explicd a los ninos que, cuando la musica se

n
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detuviera, debian ropidomen’re ubicarse dentro de uno de los aros, cuando
la musica volvia a sonar, los ninos continuaban bailando. Al finalizar la
actividad principal, se les ofrecid un momento para compartir canciones
infantiles entre ellos, o cual fortalecid los vinculos y fomentd la diversion en
grupo, a fravés de este ejercicio, se pudo evidenciar que los ninos son
capaces de seguir indicaciones y mejorar su coordinacién motora.

lan: Logré mover su cuerpo al compds de la musica y escogidé un aro con
rapidez, mostrando agilidad en la ejecucion del ejercicio.

Lian Damidn: Tuvo dificultades para seguir el ritmo de la musica con su
cuerpo; se continuard trabajando con él para mejorar su desempeno motriz.
Abigail: Baild coordinando su cuerpo al ritmo de la musica, demosfrando una
mayor coordinaciéon y agilidad al llegar al aro.

Reflexion: A través del ejercicio, se pudo observar que los ninos estdn
adquiriendo un mejor desempeno en términos de agilidad y coordinacion
motriz., aungue algunos ninos encontraron dificultades, se seguird reforzando
la prdctica para fomentar un mayor desarrollo de sus habilidades.

Il BLOQUE
PEDAGOGICO
PVD

SIGO EL
RECORRIDO
CON LA
PELOTA

EJE: El
Movimiento
Como Medio De
Interaccion

PROCESO:
Coordinacién

Se llevé a cabo la
actividad a través de
una serie de

movimientos
corporales guiados,
comenzd  readlizando

ejercicios de
calentamiento
disenados para

preparar los cuerpos
de los ninos y ninas,
ayuddndolos a
W relajarse, luego, se
» desarrolld el ejercicio
especifico que involucraba el fransporte de pelotas, para esta actividad, se
organizé a los ninos en una fila, y se les explicd la dindmica del ejercicio, con
ayuda de una cinta adhesiva colocada en el suelo, formando una linea
recta, los ninos debian seguir la indicacién, ademds, se les entregd un cono
de papel higiénico, que debian sostener con una sola mano, con unad pelota
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equilibrodo en la parte superior del cono, logrando caminar a lo largo de la
linea sin dejar caer la pelota, logrando adquirir mayor equilibrio y
coordinacion.

IV BLOQUE
PEDAGOGICO
PVE

ME UBICO EN
EL ARO

EJE: El
movimiento
como medio de
interaccion.

PROCESO:
Agilidad y
coordinaciéon

Dominick: Logro realizar el ejercicio con mayor coordinacién en su cuerpo,
ademds mantuvo la pelota con equilibrio.

Salome: Desarrollo el recorrido en linea recta con un buen desempeno en
corporal.

Emy: Se le dificulto un poco mantener el equilibrio al pasar por la linea recta,
se seguird fortaleciendo este proceso.

REFLEXION: A través del proceso de coordinacion, se pudo observar
claramente que los ninos y ninas estan desarrollando progresivamente sus
habilidades motrices, durante la actividad, se evidencid un notable avance
en su capacidad para mantener la estabilidad corporal. Esta mejora se
manifiesta en su habilidad para ejecutar movimientos precisos y controlados,
lo que refleja uncreC|m|enTo significativo en su desarrollo psicomotor.

{ Se organizd a los ninos y ninas en
un circulo para realizar una
actividad dindmica de
movimiento al ritmo de la musica,
por medio de la cancidén "A
mover el cuerpo’, luego se
distribuyeron aros por todo el
saldon, y se les iba explicando el
ejercicio, se les indicé que, al
escuchar la musica, debian bailar
por todo el salén, y cuando la
musica se detuviera, correr
rdpidamente  para  ubicarse
dentro de un aro, los ninos
respondieron muy bien a los
movimientos al ritmo de la
musica, esta  actividad les
permiti® involucrar su cuerpo,
adquiriendo mayor coordinaciéon
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al realizar diversos movimientos, asi como desarrollar agilidad al correr y
encontrar un aro.

Juan Sebastian: Demostré gran habilidad, mostrando excelente
coordinacion al mover su cuerpo y participando con agilidad en la
actividad.

Zoé: Realizé el ejercicio siguiendo cada indicacion, confrolando y moviendo
su cuerpo al ritmo de la musica con precision.

Sofia: Disfrutd moviendo su cuerpo y buscd activamente el aro para
participar en el ejercicio, logrando asi un buen desempeno motriz.
Reflexion: A través de la actividad, se pudo evidenciar que los ninos y ninas
estdn adquiriendo un mayor desempeno en la coordinacidén, moviendo sus
cuerpos con mayor precision, ademds, la actividad contribuyd
significativamente al desarrollo de sus habilidades motoras.

V BLOQUE
PEDAGOGICO
PJC

TRANSPORTA
NDO LAS
PELOTAS

EJE: El
movimiento
como medio de
interaccion.

PROCESO:
coordinacion,
equilibrio.

En el dia de hoy, se
llevé a cabo una
actividad centfrada
en el uso de
diferentes
movimientos
corporales guiados,
con el objetivo de
preparar a los ninos
para el desarrollo
del ejercicio,
siguiendo cada
uno de los
movimientos
indicados, lo que
les permitié relajar
sus cuerpos y estar listos para las siguientes actividades. Al explicarles el
ejercicio de transportar pelotas, se organizd a los ninos en una fila y se les
mostrdé coémo caminar en linea recta utilizando como guia una cinta
adhesiva colocada en el suelo, cada nino debia sostener un cono de papel

N
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higiénico con una mano, colocando una pelota en la parte superior del
cono, consistia en recorrer toda la linea sin dejar caer la pelota,
manteniendo el tubo con una sola mano, permitiendo el control de su
equilibrio y coordinacion y la precision en sus movimientos.
Marcelo: Logré llevar la pelota con el rollo, observando que paso por la linea
recta manteniendo el equilibrio.
Ana: Tiene un buen control de su cuerpo, al pasar por la linea recta y llevar
la pelota, evidenciando mayor coordinacion.
Dilan: Se le dificulto un poco mantener el equilibrio al pasar por la linea recta,
se seguird fortaleciendo en el nino las habilidades motoras.
REFLEXION: A través del proceso trabajado se logré evidenciar a tfravés del
ejercicio mayor capacidad para mantener el equilibrio y la coordinacion,
habilidades fundamentales para su desarrollo fisico integral, permitiendo en
los ninos que aprendieran a confrolar mejor sus movimientos y alcanzar un
buen desarrollo motriz.
Se desarrollo la actividad de politica cero, juguemos a cuidar la energia, Se
RECOGIENDO LA | permitid que los ninos y las ninas hicieran uso de un juego de concéntrese,

[N

PJA RECOGIENDO COSECHA en el cual encontraron imdgenes del correcto uso de la energia y la
LA COSECHA desconexion de electrodomésticos, con la ayuda de la docente, los
pequenos observaron estas imdgenes y lograron descubrir la pareja de cada
una.
MIERCOLES 22
NOMBRE DE
NIVEL LA PROCESO OBSERVACION DE LA ACTIVIDAD
ACTIVIDAD
Se inicio saludando a todos los ninos y ninas, luego los ninos tuvieron un
ASAMBLEA espacio de expresion creativa a través del moldeado de plastiling,
permitiendo crear e imaginar mientras daban forma a diferentes figuras y
PJA ASAMBLEA objetos, durante esta actividad, se fomentd la exploraciéon sensorial y la

destreza manual, permitiendo a los ninos y ninas experimentar con texturas y
formas de manera lUdica estimulando su creatividad y habilidades motoras
finas.
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SALTANDO
| BLOQUE CON LA
PEDAGOGICO PELOTA
PJA

EJE: El
movimiento

como medio de

interaccion.
PROCESO:

coordinacion,

agilidad.

La actividad comenzd por medio de la
cancion, "A Mover el Cuerpo”, lo que
permitié a los ninos calentar y preparar
suUs cuerpos para el ejercicio realizando
diferentes movimientos corporales,
enseguida se les mostré coémo realizar
diferentes saltos con una pelota de
plastico  sosteniendolas entre  las
piernas, siguiendo ademds la
secuencia disenada con aros, los ninos
se dividieron en dos grupos, y cada uno
de ellos debia completar el recorrido
con la pelota entre las piernas antes de
dar paso al siguiente companero,
evidenciando un poco de dificultad al
sostener la pelota con las piernas, se
seguird desarrollando estos ejercicios
para que logren mayor agilidad vy
coordinacidén motriz en los ninos.

Emmanuel: Lo intento en varias ocasiones hasta que logro realizar unos saltos
peqguenos sosteniendo la pelota.

Luis: Se le dificulto mucho sostener la pelota entre las piernas, se seguird
fortaleciendo en los ninos este proceso.

Danilo: Logro realizar unos pequenos saltos,
coordinacién durante la actividad.

REFLEXION: Por medio del proceso realizado se logro evidenciar en los nifios
un poco de dificultad al realizar los diferentes saltos con la pelota, se seguird
fortaleciendo en los ninos el proceso de coordinaciéon y agilidad.

permitiendo asi mayor
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EJE: El La actividad comenzd
Movimiento con un calentamiento
Como Medio De en el que participaron
Interaccion los ninos y  ninas,
utilizando rondas

infantiles como "Juego

PROCESO: del  Calentamiento",

Coordinacion "Sapito" y "La Patita

Lulu", este

calentamiento
permitid preparar a los
ninos y ninas, a
continuacién, se invitd
a 1os ninos y ninas a

SIGO EL o observar el recorrido

RECORRIDO del circuito, el cual estaba disenado con una cinta adhesiva pegada en el

Il BLOQUE CON LA pisoi Qespués de una explicacion d'e’rgllgdo, los niﬁos. comenzaron a
PEDAGOGICO PELOTA parficipar en el circuito de manera individual, el recomido consistia en
PVC caminar sobre la cinta, fratando de no salirse de la linea, cada nino llevaba

en una mano un cono de papel con una pelota en su interior, se evidencio
por medio de la actividad que los ninos lograron mantener el equilibrio al
pasar por la linea recta pero no lograban coger el cono de papel con una
sola mano, se seguird fortaleciendo en los ninos este proceso.

Antony: Logro realizar el recorrido por la linea recta, se le dificulto un poco
llevar el cono con una sola mano.

Abby: Tiene un buen manejo y control corporal, logro seguir la linea y llevar
el cono de papel, manteniendo el equilibrio y la coordinacion.

Martin: Se le dificulto un poco mantener la estabilidad de su cuerpo al pasar
por la linea recta, sostuvo con una mano el cono de papel.

REFLEXION: Por medio del proceso desarrollado el dia de hoy, se logro
evidenciar que los ninos y ninas aun presentan dificultad al mantener la
coordinacién de su cuerpo y mantener una buena estabilidad al realizar los
ejercicios motrices, se seguird trabajando este ejercicio para lograr un
optimo desempeno motriz.
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Il BLOQUE
PEDAGOGICO
PVE

SIGO EL
RECORRIDO
CON LA
PELOTA

EJE: El
Movimiento
Como Medio De
Interaccion

PROCESO:
Coordinacién

La actividad
comenzd con un
calentamiento en la
que participaron
tanto los ninos como
las ninas por medio
de rondas infantiles
como "Juego del
Calentamiento”,
"Sapito" y "La Patita
~ Lulu", las cuales fueron
efectivas para
preparar los musculos,
o ; se invitd a los ninos y
ninas a observar el recorrldo del CII’CUITO se utilizd una cinta adhesiva
pegada en el piso, formando una linea recta que debian seguir, el recorrido
consistia en caminar sobre la cinta adhesiva, esforz&ndose por no salirse de
la linea, cada nino llevaba en una mano un cono de papel que contenia
una pelota. Esta actividad requeria una combinacién de equilibrio y
concentracién, ya que debian mantener la pelota en el cono mientras
caminaban por la cinta, se evidencio que se les dificulto realizar las dos
acciones, se seguira fortaleciendo para mayor desarrollo de sus habilidades
mofrices.

Zoé: Aunque logré completar el recorrido en linea recta, tuvo cierta
dificultad para sostener el cono con una sola mano.

Nicolas: Demostrd habilidad y dominio corporal al seguir la linea vy llevar el
cono de papel, manteniendo tanto el equilibrio como la coordinacion.
Juan: Se le dificulto mantener la estabilidad mientras caminaba en linea
recta, aunque logrd sostener el cono de papel con una mano.

REFLEXION: Por medio del proceso desarrollado con los nifios y nifias adn
enfrentan dificultades para coordinar su cuerpo y mantener una buena
estabilidad durante los ejercicios motrices, continuaremos trabajando en
este ejercicio para mejorar su desempeno motor de manera éptima.

ALCALDIA MAYOR
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IV BLOQUE
PEDAGOGICO
PVA

SIGO EL
RECORRIDO
CON LA
PELOTA

EJE: El
Movimiento
Como Medio De
Interaccion

PROCESO:

Coordinacién

Se inici6 con un
calentamiento que
involucré a todos los
ninos y ninas mediante
la realizacién de rondas
infantiles como "Juego
del Calentamiento”,
"Sapito" 'y "La Patita
Lulu", luego, se les
explico el circuito de la
actividad, se utilizd
cinta adhesiva para
marcar una linea recta
" en el suelo, cada nino

llevaba consigo un cono de papel en una mano, el cual contenia una

pelota, los ninos debian mantener el equilibrio mientras caminaban sobre la
cintay, al mismo tiempo, llevar una pelota sobre el cono de papel higiénico,
se observd mucha dificultad, evidenciando la necesidad de fortalecer sus
habilidades motrices, por lo tanto, se continuard trabajando para fomentar
un mayor desarrollo de sus habilidades.

Dilan: A pesar de completar el recorrido en linea recta, experimentod cierta
dificultad al sostener el cono con una sola mano.

Miguel: Demostré un poco de dificultad al mantener el control corporal al
seguir la linea y transportar el cono de papel, se seguird fortaleciendo el
equilibrio como la coordinacion.

Mia: Logro mantener la estabilidad mientras caminaba en linea recta,
aungue logro sostener el cono de papel con una mano.

REFLEXION: A fravés del proceso llevado a cabo, se ha notado que los nifios
y ninas aun afrontan obstdculos para coordinar su cuerpo y mantener una
buena estabilidad durante los ejercicios motrices, seguiremos trabajando en
este ejercicio para optimizar su desempeno motor.
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V BLOQUE
PEDAGOGICO
PJB

SALTANDO
CON LA
PELOTA

EJE: El
movimiento
como medio de
interaccion.

PROCESO:
coordinacion,
agilidad.

La actividad dio inicid6 mediante
diferentes movimientos guiados por
medio de la cancion "A Mover el
Cuerpo", lo que permitié a los ninos
realizar una pequena relajacion del
cuerpos para la actividad, ejecutando
una variedad de  movimientos
corporales, luego se les mostro la
técnica de realizar diferentes saltos
sosteniendo una pelota de pldstico
entre las piernas, siguiendo ademdads
una secuencia previamente disenada
con aros, los ninos fueron organizados
en dos grupos, y cada uno debia
completar el recorrido con la pelota
entre las piernas antes de ceder el
turno al siguiente companero, durante
la actividad, se observé cierta
dificultad en mantener la pelota entre
las piernas, lo que destaca la
necesidad de continuar desarrollando
estos ejercicios, el objetivo es mejorar
la agilidad y la coordinaciéon motriz de los ninos a fravés de la prdctica
continuada.

Wilson: Intenté en varias ocasiones hasta que consiguid realizar pequenos
saltos mientras sostenia la pelota.

Mia: Encontré considerable dificultad en mantener la pelota entre las
piernas, se continuard trabajando en fortalecer este proceso en los ninos.
Camilo: Logré efectuar pequenos saltos, mejorando asi su coordinaciéon
durante la actividad.

REFLEXION: A través del proceso realizado, se pudo evidenciar en los nifios
cierta dificultad al efectuar los diferentes saltos con la pelota, se continuard
reforzando en los ninos el desarrollo de la coordinaciéon y la agilidad, por
medio de estas actividades lUdicas que le permiten a los ninos mayor
desarrollo de sus habilidades.
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Al finalizar se realizé la actividad de "Simén Dice", la cual fue disenada para
RECOGIENDO LA | promover el juego vy la integracion entre todos los ninos y ninas, la dindmica
COSECHA comenzd con una breve explicacion del juego vy sus reglas, seguida de la
RECOGIENDO forchién de un_~circglo .donde quos Ios. NINOS y niﬁos se inTegroron. con
PJA LA COSECHA entusiasmo, los ninos siguieron las instrucciones divertidas, desde acciones
simples como saltar o aplaudir, saltar correr, bailar, permitiendo crear
atencion y coordinacion, se fomentd el trabajo en equipo y el respeto
mutuo, fortaleciendo lazos de amistad entre los ninos y ninas, promoviendo

valores de cooperacion y colaboracion durante la actividad.

0. 500
i ¥
[ O
3 ¥
.“\ o g
ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Alcaldia Mayor
Q2 de Bogotz

o

[N

JUEVES 23

NOMBRE DE )
NIVEL LA PROCESO OBSERVACION DE LA ACTIVIDAD
ACTIVIDAD

Al llegar los ninos y ninas, se lleva a cabo el saludo de buenos dias, Este
ASAMBLEA momento es muy especial que permite iniciar la jornada con una actitud
positiva y llena de energia, Los ninos disfrutan mucho al saludar a sus amigos,
intfercambiando sonrisas y palabras de bienvenida, fortaleciendo los lazos de
amistad y crea un ambiente acogedor y de companerismo desde el primer
momento, luego los ninos exploraron su creatividad y habilidades motoras a
través de la actividad de crear y armar figuras con los bloques 16gicos,
ademds de compartir con mucha empatia y el trabajo en equipo.

PJA ASAMBLEA
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| BLOQUE
PEDAGOGICO
PJB

PELOTA EN LA
TELARANA

EJE: El
movimiento
como medio de
interaccion.

PROCESO:
coordinacion,
punteria.

La actividad comenzoé realizando
movimientos corporales
moviendo los brazos, piernas vy
manos, se les pidié a los ninos que
levantaran y bajaran los brazos, y
que movieran las piernas en
diferentes direcciones, arriba,
abaqjo, derecha izquierda,
siempre guiando los movimientos,
luego se les explicd a los ninos
coémo redlizar la actividad "Pelota
en la Telarana". Se les mostré un
= aro grande al que se le habian
adherido cintas, simulando una
telarana, se les ensend la técnica
adecuada para lanzar las
pelotas, enfatizando la importancia de mover la muneca y el brazo de
manera coordinada para lograr un lanzamiento preciso, se hizo una
demostracién para que los ninos pudieran ver exactamente cdémo debian
ejecutar el lanzamiento, se evidencio en los ninos que van adquiriendo
mayor desempeno en sus habilidades motoras, logrando mayor
coordinacidén ojo-mano y su precision en el lanzamiento para lanzar las
pelotas.

Wilson: Logro realizar un buen lanzamiento, con mayor coordinacion al poder
tirar la pelota y pegarla en la telarana.

Isabela: Presento un poco de dificultad al realizar el lanzamiento, aun se le
dificulta coordinar sus movimientos.

Camilo: Tiene un buen desempeno en sus movimientos, logro lanzar la pelota
realizando un buen lanzamiento.

REFLEXION: A través del proceso realizado hoy, se logré evidenciar que la
mayoria de los ninos han mejorado notablemente en la coordinacion de sus
movimientos, permitiendo avances en sus habilidades motoras que les
permitid llevar a cabo la actividad con mayor precision, reflejando un
desarrollo significativo en su capacidad para ejecutar movimientos
coordinados y controlados.
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I BLOQUE
PEDAGOGICO
PVD

SALTANDO
CON LA
PELOTA

EJE: El cuerpo, su
imagen y
conocimiento.

PROCESO:
Equilibrio,
estabilidad

La actividad
comenzo
realizando
algunos
movimientos por
medio de la
cancioéon "El baile
del cuerpo, vyo
tengo un
cuerpo y lo voy
. a mover’, los
_ B . Bor e nifos y ninas se
reunieron en un circulo vy, siguiendo el ritmo de la musica, comenzaron a
mover sus cuerpo, después del calentamiento, estuvieron atentos a las
indicacion del ejercicio saltando con la pelota, en el cual debian saltar sobre
la pelota saltarina, se le entrego a cada nino la pelota, se evidencio que
algunos ninos van adquiriendo mayor equilibrio y estabilidad con cada salto,
los ninos mejoraban en su coordinacion y confrol corporal, permitiendo
desarrollar habilidades motoras importantes como la coordinacién y la
agilidad.

Dominick: Ha adquirido mayor desempeno en sus habilidades motoras, al
poder mantenerse encima de la pelota manteniendo el equilibrio por
periodos cortos.

Salome: Mantuvo la estabilidad al poder hacer los diferentes saltos encima
de la pelota, logrando controlar su cuerpo con gran precision.

Sara: Demostré un poco de dificultad al estar encima de la pelota, no logro
realizar los saltos encima de ella, se seguird fortaleciendo en sus habilidades
motoras.

REFLEXION: Por medio del ejercicio se logro evidenciar que los nifios tienen
aun dificultas al poder mantener el equilibrio y la estabilidad al estar encima
de la pelota, se seguird fortaleciendo en el proceso para que logren mayor
desempeno en el desarrollo de las habilidades motrices.
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I BLOQUE
PEDAGOGICO
PVA

SALTANDO
CON LA
PELOTA

EJE: El cuerpo, su
imagen y
conocimiento.
PROCESO:
Equilibrio,
estabilidad

Se inicio la actividad
realizando algunos
movimientos corporales
por medio de la canciéon "El
baile del cuerpo, yo tengo
un cuerpo vy lo voy a
mover", los ninos y ninas se
reunieron y siguiendo el
ritmo de la musica, se les
mostro el ejercicio el cual
consistia en sentarse
encima de una pelota
grande de pldstico, a
cada nino se le entregd
una pelota saltarina, y se
observé que algunos ninos lograron subirse a la pelota y realizar algunos
saltos, permitiendo adquirir un mayor equilibrio y estabilidad por medio del
gjercicio, Se pudo evidenciar que los ninos estaban mejorando en su
coordinacién y control corporal, lo cual les permitia desarrollar importantes
habilidades motoras como la agilidad y la coordinacién.

Erik: Ha mejorado notablemente en sus habilidades motoras, logrando
mantener el equilibrio sobre la pelota durante cortos periodos.

Angel: Consiguié mantener la estabilidad mientras realizaba diferentes saltos
sobre la pelota, demostrando un excelente control de su cuerpo.

Mia Fernanda: Tuvo algunas dificultades para mantenerse sobre la pelota y
no pudo realizar los saltos, se seguird tfrabajando en el fortalecimiento de sus
habilidades motoras.

REFLEXION: El ejercicio permitié observar que los nifios aun enfrentan desafios
para mantener el equilibrio y la estabilidad sobre la pelota, se continuard
fortaleciendo este proceso para mayor desempeno de sus habilidades para
mejorar su desempeno en el desarrollo motor.
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IV BLOQUE
PEDAGOGICO
PVB

SIGO EL
RECORRIDO
CON LA
PELOTA

EJE: El
Movimiento
Como Medio De
Interaccion

PROCESO:
Coordinacién

La actividad comenzd con
la participacion de los ninos
como las ninas, a través de
rondas infantiles como
"Juego del Calentamiento”,
"Sapito" y "La Pafita Lulu",
luego se les mostro el
recorrido del circuito
disenado para la actividad
que debian seguir, se utilizd
una cinta adhesiva pegada
en el piso, formando una
linea recta que los ninos
debian seguir. El recorrido
consisti® en caminar sobre
esta linea de cinta adhesiva,
haciendo un esfuerzo por no salirse de ella, demas, cada nino llevaba en
una mano un cono de papel que contenia una pequena pelota, se observd
gue los ninos encontraron dificultoso realizar ambas tareas simultdneamente,
se continla reforzando en los ninos para que desarrollen mejor sus
habilidades motrices, especificamente en equilibrio y coordinacion.

Dilan: Aunque completd el recorrido en linearecta, tuvo algunas dificultades
al sostener el cono con una sola mano.

Miguel: Se le dificulto mantener el control corporal mientras seguia la linea 'y
transportaba el cono de papel, continuaremos trabajando en su equilibrio y
coordinacion.

Mia: Mantuvo la estabilidad al caminar en linearectay logré sostener el cono
de papel, pero con las dos manos.

REFLEXION: A lo largo de esta actividad, se ha observado que los nifos y nifas
aun enfrentan dificultades para coordinar su cuerpo y mantener una buena
estabilidad durante los ejercicios motrices. Seguiremos practicando para
mejorar su desempeno motor.
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V BLOQUE PELOTA EN LA
PEDAGOGICO TELARANA
PJA

EJE: El
movimiento

como medio de

interaccion.
PROCESO:

coordinacion,

punteria.

La actividad comenzd con ejercicios de
movimientos corporales, donde se pidid a
los ninos que movieran los brazos, piernas
y manos, cada uno participo realizando
algunas acciones como; levantar y bajar

los brazos y piernas en diferentes
direcciones: arriba, abagjo, derecha e
izquierdaq, siempre siguiendo las

indicaciones, luego, se les explicé coémo
realizar la actividad "Pelota en la
Telarana", se les mostré un aro grande con
cintas adheridas, simulando una telarana,
y se les ensend la técnica adecuada para
lanzar las pelotas, se les mostro como
mover la muneca y el brazo de manera
coordinada para lograr un lanzamiento
preciso, se observd que los ninos estan
mejorando sus habilidades motoras,
logrando una mayor coordinacion ojo-
mano y mejorando su precision al lanzar

LSELIRIAY
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las pelotfas.

Thiago Mateo: Logré realizar un lanzamiento, mostrando una notable mejora
en la coordinacion de sus movimientos al firar la pelota y lograr que se
pegara en la telarana. Su precision y confrol han mejorado
considerablemente.

Emma: Presentd algunas dificultades al realizar el lanzamiento, aun le cuesta
coordinar sus movimientos de manera fluida, lo que afectd la precision de
sus tiros, se continuard frabajando en mejorar esta habilidad.

Liam Andrés: Mostrd un buen desempeno en sus movimientos, logré lanzar la
pelota de manera precisa, demostrando una notable habilidad para
coordinar y ejecutar un lanzamiento exitoso.

REFLEXION: A través del proceso desarrollado el dia de hoy, se pudo
evidenciar que la mayoria de los ninos han mejorado notablemente en la
coordinacién de sus movimientos, este progreso les ha permitido avances
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significativos en sus habilidades motoras, llevandolos a ejecutar la actividad
con mayor precision.
Al finalizar los ninos observaron videos infantiles de baile, lo que fomentd la
RECOGIENDO LA | integracién y el disfrute al ritmo de la musica, a través de estos videos, 1os

o

1\%

[N

RECOGIENDO COSECHA ninos pudieron bailar y moverse juntos, promoviendo un ambiente de
PJA = L) .~ - Y
LA COSECHA companerismo y diversion, la musica y los movimientos ritmicos ayudaron
permitiendo que los ninos interactuaran entre ellos de manera alegre vy
participativa.
VIERNES 24
NOMBRE DE
NIVEL LA PROCESO OBSERVACION DE LA ACTIVIDAD
ACTIVIDAD
Al llegar los ninos y ninas, se u formando en un circulo disfrutaron de un
ASAMBLEA tiempo dedicado a la inferaccion con sus amigos, participando en diversas
rondas infantiles, fomentando la diversidon y el entretenimiento, ademds
PJA ASAMBLEA promovieron habilidades sociales como el frabagjo en equipo, la
comunicacion y el respeto mutuo, durante esta actividad, los ninos y ninas
se involucraron activamente, compartiendo risas y disfrutando de momentos
de conexidn con sus companeros.
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PELOTA EN LA

| BLOQUE TELARANA

PEDAGOGICO
PJC

EJE: El
movimiento

como medio de

interaccion.
PROCESO:

coordinacion,

punteria.
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Se inici6 con una serie de ejercicios
destinados a movilizar el cuerpo, en los
cuales los ninos siguieron una variedad
de movimientos con los brazos, piernas y
manos, cada uno participd activamente
realizando distintas acciones, tales como
elevar y descender los miembros en
diversas direcciones: hacia arriba, hacia
abagjo, hacia la derecha y hacia la
izquierda, siempre atendiendo a las
instrucciones dadas, posteriormente, se
les mostro el juego "Pelota en la
Telarana", mediante la exhibicion de un
aro amplio adornado con cintas
dispuestas a modo de telarana, se les
instruyé sobre la técnica precisa para
lanzar las pelotas, demostrdndoles cémo coordinar el movimiento de la
muneca y del brazo para conseguir el lanzamiento, se pudo apreciar un
notable progreso en las habilidades motoras de los ninos, quienes exhibieron
una mayor coordinacién ojo-mano y una mejora en la precision de sus
lanzamientos durante el desarrollo de la actividad.

"

Mateo: Alcanzd un buen lanzamiento al realizar el movimiento al arrojar la
pelota y lograr que llegara a la telarana, su destreza y dominio han
experimentado una notable evolucién.

Aimar: Enfrenté ciertas dificultades durante el lanzamiento, ain estd en
proceso de coordinar sus movimientos de manera fluida, lo que afectd la
exactitud de sus disparos, se seguird trabajando para perfeccionar esta
habilidad.

Alex: Demostrd un desempeno destacado en sus movimientos, consiguiendo
lanzar la pelota con precision, exhibiendo una habilidad sobresaliente para
coordinar y ejecutar un lanzamiento exitoso.

REFLEXION: A través del proceso experimentado el dia de hoy, se evidencid
que la mayoria de los ninos han tenido una mejora significativa en la
coordinacién de sus movimientos, este avance les ha permitido lograr
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progresos notables en sus habilidades motoras, facilitando una ejecucion
mas precisa de la actividad.

Durante la actividad, se llevd a
cabo un egjercicio llamado
saltando con la pelota, donde se
pudo apreciar el seguimiento
adecuado de las indicaciones
por parte de los ninos y ninas, se
observd que la mayoria de ellos
ya logran mantenerse y ejecutar
los diferentes tipos de saltos con
la pelota, aunque algunos
mostraron mayor destreza que
otros, todos participaron
activamente en la competencia
: con la pelota, mostrando un alto
SALTANDO nivel de entusiasmo, se notd un progreso evidente en la destreza motriz y la
CON LA agilidad de los ninos, quienes demostraron cada vez mds habilidad para
Il BLOQUE PELOTA mantenerse en la pelota, evidenciando por medio del ejercicio que los ninos
PEDAGOGICO van adquiriendo cada dia mayor desempeno en sus habilidades motrices.
PVE Daniel: Experimentd ciertas dificultades para coordinar sus movimientos
durante los saltos en la pelota, enfrentando desafios para mantener la
estabilidad al sentarse sobre ella, se continuard brindando apoyo en su
desarrollo motriz.
Juan Sebastidn: Demostré una notable agilidad al ejecutar el ejercicio con
la pelota, participando con destreza en los diferentes tipos de saltos.
Luciana: Inicialmente tuvo dificultades para mantener el equilibrio sobre la
pelota y ejecutar los saltos, pero persistid hasta lograr dominar la técnica,
consiguiendo realizar saltos cortos con estabilidad.
REFLEXION: A través del proceso llevado a cabo el dia de hoy, se pudo
evidenciar que los ninos y ninas han desarrollado un mayor equilibrio y
estabilidad mediante la prdactica de la actividad. Este ejercicio ha
contribuido a fortalecer sus habilidades motoras, y se continuard trabajando
para que sigan progresando y alcancen un mayor desempeno en este
aspecto.

EJE: El cuerpo, su
imagen y
conocimiento.

PROCESO:
Equilibrio,
estabilidad
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Il BLOQUE
PEDAGOGICO
PVB

SALTANDO
CON LA
PELOTA

EJE: El cuerpo, su
imagen y
conocimiento.
PROCESO:
Equilibrio,
estabilidad

Se inicid la sesidon explicando a los
niNos y ninas el ejercicio de saltar
con la pelota. Se pudo observar
que la mayoria de los ninos lograron
mantenerse sobre la pelota con
mayor coordinacién al realizar los
saltos sobre ella. Todos los ninos y
ninas participaron activamente en
el ejercicio, saltando con las
pelotas. Este proceso evidencid
cOmo poco a poco  van
adquiriendo mayor destreza y
desempeno motriz al mantener el
equilibrio y la estabilidad con sus

\
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Angel Gael: Participé activamente en el ejercicio, logrando ejecutar los
saltos en la pelota con éxito y manteniendo el equilibrio de manera efectiva.
Paula: Enfrenté algunas dificultades al principio para realizar los saltos, pero
persistid en el intento hasta conseguir mantenerse sobre la pelota con
equilibrio.

Abigail: Demostré un excelente desempeno motriz al ejecutar el ejercicio,
manteniendo el equilibrio sobre la pelota de manera consistente.
REFLEXION: A través del proceso llevado a cabo el dia de hoy, se pudo
evidenciar que los ninos y ninas han desarrollado un mayor equilibrio y
estabilidad mediante la prdctica de la actividad, Este ejercicio ha
conftribuido significativamente a fortalecer sus habilidades motoras, y se
continuard frabajando para que sigan progresando y alcancen un mayor
nivel de desempeno en este aspecto.
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EJE: El cuerpo, su
imagen y
conocimiento.

PROCESO:
Equilibrio,
estabilidad

SALTANDO
CON LA
IV BLOQUE PELOTA
PEDAGOGICO
PVC

Durante la actividad de
"Saltfando con la Pelota”, se
inici6 demostradndoles como
debian readlizar los saltos,
permitiendo por medio de esta
actividad mejorar lo
coordinacion y la destreza
motriz de los ninos y ninas,
lograron mantener el equilibrio
al ejecutar diversos saltos con
la pelota, aunque se
observaron diferencias en el
. nivel de destreza entre los
ninos, se observd un progreso notorio en la destreza motriz y la agilidad de
los ninos a lo largo de la actividad, cada vez mds, los ninos demostraron
habilidad para mantenerse en la pelota y ejecutar movimientos con mayor
precision y control, permitid evidenciar su constante crecimiento y
proporciond una oportunidad invaluable para que los ninos adquieran y
mejoren sus habilidades motrices de manera IUdica y participativa.

Santiago: Logra coordinar sus movimientos y mantener el equilibrio durante
los saltos en la pelota, enfrentdndose a retos para mantener la estabilidad al
sentarse sobre ella, manteniendo un buen desarrollo motriz.

Martin: Exhibié una agilidad notable al realizar el ejercicio con la pelota,
participando con habilidad en los diversos tipos de saltos.

Celeste: Al principio, encontrdé complicaciones para conservar el equilibrio
sobre la pelota y ejecutar los saltos, pero perseverd hasta dominar la técnica,
logrando realizar saltos cortos con estabilidad.

REFLEXION: A través del proceso llevado a cabo hoy, se pudo observar que
los ninos y ninas han mejorado en equilibrio y estabilidad mediante la
prdctica de la actividad. Este ejercicio ha fortalecido sus habilidades
motoras, y se confinuard frabajando para que sigan avanzando y alcancen
un mayor rendimiento en este aspecto.
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V BLOQUE
PEDAGOGICO
PJD

PELOTA EN LA
TELARANA

EJE: El
movimiento
como medio de
interaccion.

PROCESO:
coordinacion,
punteria.

La acftividad se inicid con una serie de
ejercicios corporales destinados a movilizar
los brazos, las piernas y las manos de 1os
ninos, se les indicd que levantaran y bajaran
los brazos, asi como que movieran las
. piernas en diversas direcciones, como
. arriba, abajo, hacia la derecha y hacia la
izquierdaq, siempre siguiendo las
instrucciones proporcionadas,
posteriormente, se realizd el juego "Pelota
en la Telarana". Se les presentd un aro
grande adornado con cintas, imitando una
~ telarana, y se les explico sobre la técnica
adecuada para lanzar las pelotas,
mostrdndoles la importancia de coordinar
el movimiento de la muneca y del brazo

: para lograr lanzamientos precisos, se realizé
una demostracion para que los ninos pudieran observar claramente cémo
ejecutar el lanzamiento correctamente, se pudo notar en los ninos un
progreso en sus habilidades motoras, manifestado en una mayor
coordinacidén ojo-mano y una mayor precision en el lanzamiento de las
pelotas.

Miguel: Consiguidé realizar un buen lanzamiento, demostrando una mayor
coordinacién al lanzar la pelota y hacerla impactar en la telarana.

Luciana: Experimentd algunas dificultades durante el lanzamiento, aun estd
en proceso de mejorar la coordinaciéon de sus movimientos.

David: Exhibié un rendimiento destacado en sus movimientos, logrando
lanzar la pelota de manera efectiva.

REFLEXION: A través del proceso llevado a cabo hoy, se pudo observar que
la mayoria de los ninos han experimentado una mejora notable en la
coordinacion de sus movimientos, lo que ha permitido avances en sus
habilidades motoras y una ejecucion mas precisa de la actividad, esto refleja
un desarrollo significativo en su capacidad para realizar movimientos
coordinados y controlados.
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PJA

RECOGIENDO
LA COSECHA

RECOGIENDO LA
COSECHA

Al finalizar observaron el video cuento del "Patito Feo", al finalizar se llevéd a
cabo un didlogo reflexivo acerca de las ensenanzas y el mensaje que nos
transmitid esta conmovedora historia, se promovid la participacion activa de
los ninos y se fomentd la expresidon de sus opiniones y reflexiones sobre el
cuento, se dialogd sobre la importancia de la autoaceptacion, la valoracion
de la diversidad, permitiendo que los ninos internalizar y comprendan mejor
los valores transmitidos por la historia del "Patito Feo".
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JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO SEMANAL DE ACTIVIDADES

2024

NOMBRE DEL PROYECTO: JUEGO, EXPLORO Y APRENDO A TRAVES DE MI CUERPO
NIVEL: PREJARDIN Y PARVULOS

PROCESO DE ACOGIDA
DIMENSION: CORPORAL
DOCENTE: NIDIA RODRIGUEZ
FECHA: 27 AL 31 DE MAYO

DESARROLLO A A
DIA NIVEL EJE / PROCESO FORTALECER (OBJETIVO) DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia de hoy se inicia recibiendo a los ninos y ninas,
compartiendo de este espacio, luego se les prestard titeres, incentivando a crear historias por medio de los personaijes.
PJB Ritual de aseo personal, alimentacion. “el dia de hoy socializaremos sobre los alimentos saludables”
CIRCUITOS 1, 2, 3.
LUNES 27 I,V EJE: El cuerpo, su | Fortalecer en los nifos y nifas | S€ realizard un calentamiento con los nifos y ninas realizando
BLOQUE imageny la agilidad y la coordinacién, | diferentes movimientos guiados de sus extremidades superiores,
(DIA 5) PEDAGOGI conocimiento. por medio de diferentes | (15 Min), luego los nifos y ninas se ubicardn en una hilera se le
coO PROCESO: circuitos, logrando  realizar | €xplicara los fres circuitos que los ninos deberdn realizar, primero
Coordi o diferentes lanzamientos vy deberdn lanzar 5 aros hasta meterlos dentro del cono, segundo,
oor ‘ll‘rljoccljon 4 saltos con mayor desempeno | lanzar 5 pelotas de pldstico y meterlas dentro de una canasta,
PJA. PJB agiidaa. motriz. tercero, saltar por el circuito de los conos, logrando que los nifos
: adquieran mayor desempeno motriz (30 min)
MATERIALES: Recurso Humano, computador, bafle, 20 pelotas de plastico, 20 aros, 2 conos.
I, 1, Iv Lograr en los nifos y las LLEVO LA PELOTA CON EL TUBO
BLOQUE EJE: El nifas la coordinacién vy el Se inicia la actividad con diferentes movimientos
PEDAGOGI movimiento equilibrio al fransportar una corporales, por medio de la cancién “el baile de cuerpo”
cO como medio de pelota con ayuda de un (15 min), se formardn dos grupos, en el cual se ubicardn
interaccion. fubo de papel por| €N hileras, se inicia pasando por la linea rectarealizada en
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PVA, PVC,
PVD

PROCESO:
coordinacion,
equilibrio.
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diferentes obstdaculos,
fortaleciendo su desarrollo
mofriz.
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el piso con cinta, luego cada grupo deberd transportar 1
pelota pldstica con ayuda de un rollo de papel higiénico,
solo deben utilizar una mano, deberdn pasando por un
obstdéculo en linea recta que estard ubicada en el piso,
hasta llegar a la canasta donde deberdn ir las pelotas, se
fortalecerd el equilibrio y la coordinacion (30 min

MATERIALES: Recurso Humano, bafle, computador, 6 conos de papel, é pelotas de pldstico pequenas.

de dientes.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueno. Se dialogara sobre el lavado

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar los ninos y las ninas tendrdn un espacio de juego libre, permitiendo
escoger de juegos para realizar en grupo.

MARTES 28
(DIA 1)

PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia de hoy por medio de la canciéon “buenos dias amiguitos”
enseguida los ninos observaran un video llamado “Ricitos de oro”, al finalizar se socializard sobre la ensenanza que Nos

deja la historia.

PJC Ritual de aseo personal, alimentacion. Se dialoga con los nifios sobre la importancia de lavar las manos antes de

comer.
CIRCUITOS 1, 2, 3.
I,V EJE: El cuerpo, su Forfalecer en los nifios y nifias Sg realizard un. cqlen’romign’ro con los ninos y ninas reolizgndo
BLOQUE imgge.n y la agilidad y la coordinacion, dlfere.n‘res mowmlenfr?s gwo.qos de su; exfr,ermdodes syperlores,
PEDAGOGI conocimiento. oor medio de diferentes (15 Mm), luego Ios_ mn_os y ninas semub|coron ,en unq hllerq se le
co PROCESO: circuitos, logrando  realizar exphcgro los tres circuitos que los ninos deberdn realizar, primero
Coordinacion y diferen’rés anzamientos v deberdn lanzar 5 aros bqs’ro meterlos dentro del cono, segundo,
. _ lanzar 5 pelotas de pldastico y meterlas dentro de una canasta,
agilidad. SO”O,S con mayor desempeno tercero, saltar por el circuito de los conos, logrando que 10s ninos
PJD, PJC mofriz. adquieran mayor desempefio motriz (30 min)
MATERIALES: Recurso Humano, computador, bafle, 20 pelotas de pldstico, 20 aros, 2 conos.
i, 1Iv - LLEVO LA PELOTA CON EL TUBO
BLOQUE EJE: El Lograr en los ninos y 10s | s inicia la actividad con diferentes  movimientos
PEDAGOGI movimiento | NiNAs la coordinacion y el | comorales, por medio de la cancién “el baile de cuerpo”
co como medio de | €Quilibrio al fransporfaruna | (15 min), se formardn dos grupos, en el cual se ubicardn
interaccion. | Pelofa con ayuda de un | gn hileras, se inicia pasando por la linea recta realizada en
fubo  de  papel  por| gl piso con cinta, luego cada grupo deberd transportar 1
PVB, PVE diferentes obstaculos, | helota plastica con ayuda de un rollo de papel higiénico,
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coordinacién,
equilibrio.
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fortaleciendo su desarrollo
motriz.
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solo deben utilizar una mano, deberdn pasando por un
obstaculo en linea recta que estard ubicada en el piso,
hasta llegar a la canasta donde deberdn ir las pelotas, se
fortalecerd el equilibrio y la coordinacion (30 min

MATERIALES:

Recurso Humano,

bafle, computador, 6 conos de papel, 6 pelotas de pldstico pequenas.

I BLOQUE
PEDAGOGI
co

PVD

EJE: El
movimiento
como medio de
interaccion.

PROCESO:
coordinacion,
equilibrio.

Lograr en los ninos vy las
ninas la agilidad vy la
coordinaciéon al realizar
diferentes saltos, con los
pies juntos y separados,
fortaleciendo su desarrollo
mofriz.

SALTO QUE SALTO
Se inicia la actividad con diferentes movimientos
corporales, permitiendo estirar el cuerpo, saltos,

estiramiento de las extremidades, calentamiento (10 min),
luego al iniciar la actividad, se les mostrard la forma de
pasar por la escalera de agilidad, saltando con los pies
juntos, saltos cortos y luego saltos largos, cada uno de los
ninos irdn pasando por turnos, luego se le entregara una
pelota de pldstico en parejas deberdn pasarla al
companero logrando saltar cada vez que la ftiran,
fortaleciendo el equilibrio y la coordinacion (35 min).

MATERIALES: Recurso humano, bafle, 10 pelotas de pldstico, escalera de agilidad.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueho. Se dialogard con los niios

sobre la rutina del paso a paso del lavado de manos con las imagenes.

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: POLITICA CERO, LA VIDA SIN AGUA: Los ninos y las ninas escucharan la narracion
del cuento la vida sin agua, con ayuda de un tfitere cada una de las docente les indicara a los ninos la importancia de conocer la
narracion y la ensenanza que deja para proteger y ahorrar este liquido, al terminar se realizara un pequeno debate y se escuchara
las experiencias de cada uno de los pequenos, para finalizar se repetirdn gotas de agua elaboradas en papel para que los ninos las
coloreen como mds les agrade, comprendiendo porque es importante cuidar este liquido tan sagrado y mejorar el medio ambiente.

PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia de hoy comenzaremos saludando a los ninos y ninas, luego
tendrdn un espacio de creatividad por medio del moldeado de plastilina.

PJB Ritual de aseo personal, alimentacién. Se dialogara sobre los buenos habitos que se deben tener en el comedor.

LV
MIERCOLES | B 0QUE
29 PEDAGOGI
(DIA 2) co

EJE: El
movimiento
como medio de
interaccion.

Lograr en los ninos vy las
ninas mayor desempeno

en su coordinacion vy
punteric a través de
diferentes  lanzamientos,

SOSTENGO LA PELOTA
Se inicia la actividad realizando diferentes movimientos
corporales por medio de la cancidn a mover el cuerpo,
logrando calentar el cuerpo. (10 min). Luego se les
mostrard coémo realizar diferentes saltos con una pelota
de plastico entre las piernas, siguiendo una secuencia con
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PJA, PJB PROCESO: fortaleciendo su desarrollo | aros, se formardn dos grupos cada uno de los ninos ira
coordinacién, | motriz. pasando con la pelota, al terminar el recorrido sale el
agilidad. siguiente companero, logrando asi mayor agilidad vy
coordinacion motriz (35 min)
MATERIALES: Recurso humano, bafle, 10 pelotas de pldasticos peguenas, 10 aros.
SALTO QUE SALTO
I IV EJE: El N Se inicia la ocﬁxidod con diferentes movimientos
BI:OC'QUE movimierfro L9~gror en Ios“nmos y las corporqles, perml’rlendo. estirar el cuerpo, sol’r.os,
PEDAGOG]| | COMO meqp de | ninas . la .,Clgl|ld0d Yy la eshromlep’rp .de las exfrgmldodes, colen’romllen’ro (10 min),
co interaccion. cpordmomon al  readlizar | luvego al iniciar la oc’nwdod,_ge les mostrard la forma Qle
diferentes saltos, con los | pasar por la escalera de agilidad, saltando con los pies
PROCESO: pies juntos y separados, | juntos, saltos cortos y luego saltos largos, cada uno de los
PVC. PVE coordinacién, for’rqleciendo su desarrollo | ninos irdn poso,nd'o por turnos, Ipego se le Ien’rregoro una
P\'IA ! equilibrio. motriz. pelota de pldstico en parejas deberdn pasarla al
) companero logrando saltar cada vez que la ftiran,
fortaleciendo el equilibrio y la coordinaciéon (35 min).
MATERIALES: Recurso humano, bafle, 10 pelotas de pldstico, escalera de agilidad.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueno. Se guiard a los ninos como
realizar el cepillado de dientes, fortaleciendo este hdbito.

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: CORRESPONSABILIDAD DE AGENTES EDUCATIVOS: MALTRATO INFANTIL: En el dia de
hoy, se compartird con los ninos y ninas el cuento de "La Cenicienta". Posteriormente, la docente llevard a cabo una lectura en la que
se abordardn aspectos relacionados con el abandono fisico-emocional y el abuso psicoldgico presentes en la historia. Durante la
lectura, la docente seleccionard algunas escenas significativas de la narracion, sobre las cuales los ninos y ninas reflexionardn y
expresardn sus sentimientos colocando emoijis correspondientes a su sentir frente a cada escena.

PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia de hoy al llegar los ninos y ninas se realiza el saludo de
buenos dias, luego se les permitird crear y armar figuras a través de fichas.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacion. Se enfatizara sobre el lavado de manos antes de recibir los alimentos.

I,V EJE: El ~ METO EL GOL
JUEVES 30 BLOQUE movimiento | Lograr en los ninos y 10s | se inicia la actividad con  diferentes  movimientos
(DIA 3) PEDAGOGI | como medio de | NiNas la agiidad 'y 10| coporales, frote por el saldn, saltos, estiramiento de las
co interaccion. | coordinacion al - realizar | oy tremidades, (10 min), luego al iniciar la actividad, se les

diferentes saltos, con 10s | mostrard la forma de patear la pelota e intentar meterla
pies juntos 'y separados, | o |g cancha de futbol, cada uno de los nifos tendrd la
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PJB, PJA

PROCESO:
coordinacion,
agilidad.

fortaleciendo su desarrollo
motriz.

oportunidad de patear en 5 ocasiones, cada uno de los
ninos pasard, al finalizar se formard dos equipos y se inicia
un partido. (35 min).

MATERIALES:

Recurso humano,

bafle, 10 pelotas de futbol, cancha de futbol.

Im,
BLOQUE
PEDAGOGI
co

PVD, PVA

EJE: Cuerpo,
Imagen,
Percepcion Y
Conocimiento

PROCESO:
Esquema
corporal

Lograr en los ninos y ninas un
mejor desarrollo armdnico e
integral apoydndose en el
movimiento como el baile
que les permita propiciar los
medios para el
descubrimiento,
conocimiento y posibilidades
de su cuerpo

BAILO CON MI CUERPO

Se inicia la actividad por medio de un calentamiento a través
de la cancion, “COREOKIDS - el baile del cuerpo -DIVERPLAY- Yo
tengo un cuerpo y lo voy a mover”, (5 min), Luego los ninos y
ninas nombraran y senalaran las partes del cuerpo, (15 min), se
colocard diferentes ritmos musicales y los ninos seguirdn las
indicaciones que se les va indicando mientras bailan. Ejemplo:
Rodilla manos, pies, saltando, vuelta, luego se entregard un aro
gue deberdn seguir cada movimiento, aros arriba, en la cintura
en la cabeza, (25 min), permitiendo el movimiento de las partes
de su cuerpo.

MATERIALES:

Recurso Humano,

bafle, computador, 15 aros.

v
BLOQUE
PEDAGOGI
co

PVB

EJE: El
movimiento
como medio de
interaccion.

PROCESO:
coordinacién,
equilibrio.

Lograr en los ninos y las
ninas la agilidad vy la
coordinacién al realizar
diferentes saltos, con los
pies juntos y separados,
fortaleciendo su desarrollo
motriz.

SALTO QUE SALTO
Se inicia la actividad con diferentes movimientos
corporales, permitiendo estirar el cuerpo, saltos,

estiramiento de las extremidades, calentamiento (10 min),
luego al iniciar la actividad, se les mostrard la forma de
pasar por la escalera de agilidad, saltando con los pies
juntos, saltos cortos y luego saltos largos, cada uno de los
ninos irdn pasando por turnos, luego se le entregara una
pelota de pldstico en parejas deberdn pasarla al
companero logrando saltar cada vez que la ftiran,
fortaleciendo el equilibrio y la coordinacién (35 min).

MATERIALES: Recurso humano, bafle, 10 pelotas de plastico, escalera de agilidad.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueno. Se reforzara la importancia

del sueno.

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL: CORRESPONSABILIDAD DE AGENTES EDUCATIVOS:
VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL: Para el dia de hoy tomaremos dos canastas las cuales tendrdn un circulo caracteristico de color amarillo
y ofrorojo. La docente empezara a mencionar las siguientes preguntas, junto a cada respuesta los ninos colocaran una pelota amarilla

si la respuesta es afirmativa o roja en caso que no.
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sMe pueden tocar el cabello? Ejemplo: colocar pelota amarilla
sPuedo guardar secretos que me hacen male Ejemplo: colocar pelota roja
sPuedo dejar que toquen las partes privadas de mi cuerpo?
2Conviene hacerles casos a personas desconocidas?
sPueden hacerme un regalo para el dia de mi cumpleanos?
sPuedo decir NO a situaciones que me incomodan o me hacen sentir mal?
sDebo dar mi mano para cruzar la calle?
AI final la docente realizara una reflexion frente a la prevencion del abuso sexual infantil y le brindara un fuerte abrazo a cada nino y
nina y le realizara una carita feliz en su manita, como simbolo de amor y prevencion.

VIERNES 31
(DIA 4)

ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia de hoy al llegar los ninos y ninas se ubicardn formando un
circulo, tendrdn un espacio de interaccién con sus amigos, a través del juego patos al agua.

PJD Ritual de aseo personal, alimentacion. Se enfatizara sobre los habitos de higiene.

EJE: El METO EL GOL
I,V movimiento Lograr en los ninos y las | Se inicia la actividad con diferentes movimientos
BLOQUE | como mediode | ninas la agilidad vy la | corporales, frote por el saldn, saltos, estiramiento de las
PEDAGOGI interaccion. coordinacién al realizar | extremidades, (10 min), luego al iniciar la actividad, se les
co diferentes saltos, con los | mostrard la forma de patear la pelota e intentar meterla
PROCESO: pies juntos y separados, | en la cancha de futbol, cada uno de los ninos tendrd la
coordinacién, | fortaleciendo su desarrollo | oportunidad de patear en 5 ocasiones, cada uno de los
PJC, PJD agilidad. motriz. ninos pasard, al finalizar se formard dos equipos y se inicia
un partido. (35 min).
MATERIALES: Recurso humano, bafle, 10 pelotas de futbol, cancha de futbol.
BAILO CON MI CUERPO

EJE: Cuerpo, Lograr en los nifos y niflas un | Se inicia la actividad por medio de un calentamiento a fravés
I, 10, v Imagen, mejor desarrollo armdnico e | dela cancién, *COREOKIDS - el baile del cuerpo -DIVERPLAY- Yo
BLOQ[JE Percepcion Y integral apoydndose en el | tengo un cuerpo y lo voy a mover”, (5 min), Luego los nifios y
PEDAGOGI Conocimiento movimiento como el baile | ninas nombraran y senalaran las partes del cuerpo, (15 min), se
Cco que les permita propiciar los | colocard diferentes ritmos musicales y los nifos seguirdn las
PROCESO: : S . o . . . i
Esquemna medios o para el |nd|<_:c1<:|ones que se les va indicando mientras bailan. E,Jemplo.
PVE, PVB, corporal descuprlmlenfo, o Rodilla manos, pies, saltando, Yugl’ro, luego se gn’rregoro un aro
PVC conocimiento y posibilidades | que deberdn seguir cada movimiento, aros arriba, en la cintura

de su cuerpo

en la cabeza, (25 min), permitiendo el movimiento de las partes
de su cuerpo.

MATERIALES: Recurso Humano, bafle, computador, 15 aros.
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PJA Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajaciéon y sueno. Se reforzard la importancia
de recibir los alimentos por medio de imagenes, logrando reconocer algunos de ellos.

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar observaremos el video cuento los tres cerditos, al finalizar dialogaremos
sobre el mensaje que nos deja la historia.




